
Pas grave… on reprend ! ET ON S’ENTRAINE !! 

Exercice 3 

Pour cet exercice, il faut « réduire » les écritures si les nombres ne sont pas 
donnés : c’est-à dire, écrire ce que ça fait en dessous. 

Pour les écritures avec +, c’est très facile : il suffit de lire… 

exemple : 100 + 40 + 6… « cent quarante six » … 146 

( seule petite difficulté pour 100 + 10 + 10 + 7… mais tu peux compter sur tes 
doigts … ou encore ajouter en ligne en utilisant un tableau cdu et en 
commençant bien par les unités, puis les dizaines pour terminer par les 
centaines) 

Pour les écritures avec -, c’est un peu plus compliqué, puisqu’il faut compter 

en reculant … Tu peux t’aider de la grille des nombres. 

J’en remets une ici (pour ceux qui l’ont perdue) … Il suffit de l’adapter aux 
nombres de la série 100 à 200. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tu t’es beaucoup trompé(e)... 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 
50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 
70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 
80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 
90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

100 



Exercice 4 

1ère chose à faire : Remplir les flèches 

Avec + si on avance… Avec – si on recule…. 

Calculer l’écart , c'est-à-dire combien il manque au petit pour trouver le 
grand ? 

199 pour arriver à 200 : 1 (199 dans la tête, avec 1 doigt j’arrive à 200) 

185 pour arriver à 190 : 5 (185 dans la tête, avec 5 doigts j’arrive à 190) 

124 pour arriver à 127 : 3 (124 dans la tête, avec 3 doigts j’arrive à 127) 

 

2ème chose à faire : Remplir les cases (en utilisant la grille des nombres au 
besoin) 

1ère suite : je recule de 1  

2ème  suite : je recule de 5 

3ème  suite : j’ avance de 3  

 

  

 


