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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

DIMANCHE 09 NOVEMBRE 2014

Pratiquez la randonnée en toute sécurité,

En famille, entre amis, avec ’'UFOLEP.

Choisissez votre circuit.

Circuit 1

le piton Partage
Aller-retour : 3 km (facile)
Durée:1h

Dénivelé : 15m

Intérét : découverte du nord de
I’enclos.

Circuit 2

le cratére Dolomieu

Aller-retour : 12 km (difficile)
Durée : 5h Dénivelé : 700 m

Intérét : découverte de I'Enclos et
approche du cratere.

Circuit 3
le piton Kapor
Aller-retour : 7 km (moyen)
Durée : 3h

Dénivelé : 200 m

Intérét : découverte de I’'enclos et la
face nord de la Fournaise

Circuit 4

I'oratoire Ste Thérese

Aller-retour : 7,2 km
(4h A /R)

Durée : 2 H 30
Dénivelé : 160 m (moyen)

Intérét : nombreux points de vue sur la
Paine des Sables, le fond de la
Riviere de I’Est, le piton des
Neiges.

Circuit 5
le Morne Langevin
Aller-retour : 9 km (facile)
Durée : 3h A/R

Dénivelé : 100 m

Intérét : nombreux points de vue sur la
plaine des Sables et le sud de
I'fle.

Circuit 6
le piton Bois Vert
Aller-retour : 13 km (facile)
Durée:3 h

Dénivelé : 100 m

Intérét : découverte du sud de I’enclos

Point de rendez vous :

Route Forestiére du Volcan, 1km apreés la Plaine des Sables, au PC de I’'Ufolep a partir de 8 h0O.

Départ sur les circuits jusqu’a 10h30.

Renseignements et inscriptions aupres du

comité UFOLEP - 35 chemin Chevalier - 97435 St Gilles les Hauts.

Tel : 0262 43 84 95 Fax : 0262 43 50 98.

Quelques conseils :

- Porter des chaussures adaptées.

Avoir une trousse de secours.

Prévoir : un vétement de pluie (Kway, imperméable...), un chapeau ou une casquette.
Prévoir un vétement chaud, un litre d’eau par personne, un casse-cro(te, des fruits secs...
Penser a boire toutes les 20 minutes.

Rester sur le sentier balisé, ne s’en écarter sous aucun prétexte.
Respecter la nature et I’environnement, ramener ses déchets.
Rester discret sur les sentiers.

Observer la faune et la flore sans y toucher.

Rester prudents.

Signaler les anomalies éventuelles aux organisateurs.

Respecter les consignes de |'organisation.




