| | Quel est le réle des poumons ?

Les besoins énergéligues — Circulation et respirofion

Je m’interroge

Ou passe l'air que nous respirons ?
Hypothéses :

Flenes o achivites =

[

g Je recherche
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i © Mets ta main devant ta bouche et sens l'air au moment de l'expiration.

Compte le nombre d'expiration que tu fais en une minute et compléte le tableau.

Moo rylhme: respinaloine

AU repos Apras 5 minutes de course

J ................. cydessmin. 0 | e - cycles / min.

© Compléte le schéma avec les termes :

= bronche

« fosses nasales
= frachés

« bouche

» pOUMON

= alvéole

* bronchiole

= COBUI,

Trace le diaphragme en rouge.

Colorie 'air en bleu.

2 Je conclus
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Compléte le texte avec les termes suivants :
“oxygéne = nuiriments » &nergie

Quand on court, les muscles fravaillent beaucoup et ils onf un grand besecin dénergie.

i R e issus de Falimentation sont brijlés grace 4 I

C'est cette combustion qui ibére de I
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