T Quel est le réle des poumons ?
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Lorsqu'on fail un effort physique important, la respiration s'accélére.

Ventilation® al: repos - B litres d'air 3 la minute. Ventilation au cours d'un efforl physique -
jusgua 150 litres dfair & la minute.

La majeure partic des gens respirent de 15 a 20 fois par minule.
C'est la fréquence de respiration au repos. Donc, 51 un demi-litre
dair entre dans nos poumons 4 chaque inspiration normale,
la ventilation totale de nolre corps est denviron 8 litres a la
minute. Cetle quanlité est susceptible d’augmenter de huit a dix
fois en cas de mouvement ou d'exercice physique. Il arrive que
cerlains athlétes ventilent 150 litres par minute.

Extrait de Il étaif une fois la vie, « Le corps humain = Hachette.

00 passe Iair gue nous respirons ?
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) Comment se font les mouvements respiratoires ?

A ITnspiration

#.} A — Le diaph.rafl me esl le muscle principal
La poitrine _ Y du systéme respiratoires || esl silué en dessous
se dilate. Y &i, " :f;nrz:';e }‘ des poumons. A chague inspimation normale,
i s A-ﬂ; B Y 3 0,5 L diair entre dans les poumons.

F-,-ll" = Lorsque le diaphragme se contracte, |'air

entre dans les poumons : clest I'inspiration,
Lorsque le diaphragme se détend, I'zir
est expulseé : Cest Fexpiration.
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1) Schéma de lappareil respiratoire. nez — —, — gir inspiré riche
— Pour parvenir jusqu'aux poumeons, l'air 4o S
dolt suivre le chemin tracé par les voies \1
5 traches ~
mspimh:.nires : la bouche, les fosses nasales, /“ TN paotiions
la trachée, les bronches, les bronchioles h
el les alveoles pulmonaires”. ] e, - bronches
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Lair expulsé suit le chemin inverse. 4 7
l"ﬁ' _F,—? ~ bronchioles
€ 04 va Foxygéne absorbe ?
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— Lair que nous inspirons contient de oxygene”. Au niveau des alvéoles pulmonaires,
Foxygéne passe dans le sang. Les cellules de notre corps utilisent Foxygéne
pour bruler les nutriments et faire le plein d'énergie.
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