
Défi Mouvements en Musique N 2 
Les mouvements sont à enchaîner en musique (celle que vous voulez). Vous pouvez refaire l’enchaînement autant de fois que vous le 
désirez, seul ou en famille. 
 
Fais des cercles avec tes 
bras 

 
 
 

Sauter les bras en l’air 3 
fois 

 
 

Tourner en rond 
 

 

Tourner une fois à 
gauche 
 

Tourner une fois à. droite 
 
 
 

 
Sauter 3 fois à cloche 
pied 

Danse bizarrement 
 

 
 

Allonge-toi et pédale avec 
tes jambes 
 

 
 
 

Mets-toi accroupi et 
saute comme la 
grenouille. 

 
 

Posture du chien (5 
secondes) 
 
 

 
 

 


