LES ALIMENTS : origine, transformation et conservation (1)

Tous les aliments que nous consommons sont majoritairement d’origine animale ou végélale.

les agriculteurs, les éleveurs et les péchewrs foumissent leurs produits aux induskries
ogroalimeniaires qui les fransforment en ajoutant différenies substances afin d'en augmenter le
gout ou a des fins de conservation.

Lo conservafion des produits joue un role primordial dans nofre alimentation. les industriels
ufilisent divers systémes comme la congélation, la pasteurisation, la surgélatfion, la déshydratafion
ou encore la conservalion sous vide.

Les efiqueties des produils fransformés nous renseigneni sur l'origine du produit, sa date de
fabrication, sa date limite de consommation ou encore les ingrédients qui le consfituent.

Range les aliments de ce document dans le tableau suivant :

Aliments d’origine animale Aliments d’origine végétale

Page1sur3




............................................. "

Contrairement @ un aliment brul que I'on peut frouver dans la nature comme un fruil, une salade,
un poulet ou un poisson, un produit fransiormée est un produit industriel préparé a parfir de produits
agricoles qui peuvent avoir éié cuisinés ou auxquels on gjoute un cerlain nombre d'addififs
pour en ougmenier le gol! ou pour une meilleure conservafion ou pour en améliorer la fexiure
(aspect).

Certains produils sont responsables d'une frop grande consommatfion de graisses, de sucre ou de
ﬂ@mwlmw«m&hm&sWMd’MWM

Jus d’orange nalurel Jus d'orange indusiniel Jus d’orange indusine!
Fail maison Sans sucre gjouta Nechar d'orange

Cerlains aliments sont produits en France, d'aufres dans I'Union européenne mais ceriains
viennent de bien plus loin.

Ces aliments parcourent plusieurs milliers de kilomeires par camion, bateau ou par avion. Ce n'est
pas sans incidence sur nofre environnement. En efief cela peut s'avérer frés colleux en énergie ef
en rejet de CO2 dans 'almosphére. Voila pourquoi il est préférable de privilégier les filieres
courtes, c’est-a-dire choisir des aliments produils le plus prés possible de leur flieu de

L’origine de ton petit-déjeuner
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o Observe ces produits alimentaires. Enfoure en rouge les produits d’origine animale et en veri
ceux d’origine végétale.

o Observe ce petit déjeuner. Quels sont les produifs issus d'une filiere courle ?
Pour chaque aliment écrit FC (filiere courte ou FL (filiére longue)

o Compléte le texfe avec les mots suivants -

Energie - CO2 - filiére courte - avion — environnement - France - filiére longue

Certains aliments sont produitsen ... , d'autres dans I'Union européenne et suivent une
............................ mais certains viennent de bien plus loin et suiventfune ........................ Ces alimenis
parcourent plusieurs milliers de kiloméatres par camion, boteauoupar ...........cooo..... Ce n'est pas sans
incidence surnotfre ............c.cooeoeee. En effet cela peut s'avérer trés colteuxen ... et en
rejetde ....cooooiiiiiiiaianaee. dans I'atmosphére.
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