
Programme CM1 : Semaine 4 du 13 au 17 avril

Rituel pour commencer la journée : (15 minutes, dans ton cahier de travail à la maison)

N'oublie pas de soigner la présentation. Note la date et le titre, souligne en rouge.

● Lundi : Calcul mental

Pour s'entraîner : 

- Lien vers la table de multiplication de 6 en ligne : https://fr.ixl.com/math/ce2/table-de-6 

       -  Lien vers la table de multiplication de 7 en ligne : https://fr.ixl.com/math/ce2/table-de-7 

       - Lien vers la table de multiplication de 8 en ligne : https://fr.ixl.com/math/ce2/table-de-8 

- Multi-vitesse : L'élève a  3 minutes pour compléter chaque pyramide sans l'aide de ses tables de 

multiplication. Corrige-toi à l'aide des tables de multiplication. ( voir blog ) 

●  Mardi : Calcul mental

https://fr.ixl.com/math/ce2/table-de-6
https://fr.ixl.com/math/ce2/table-de-8
https://fr.ixl.com/math/ce2/table-de-7


● Jeudi : calculs posés     :   64 : 3 ; 943 : 6 ; 864 : 4

● Vendredi : problème     : 
Deux classes de 28 élèves chacune sont en classe de neige. Elles doivent prendre place dans des 
télécabines de 6 places chacune. 4 moniteurs de ski vont monter avec les élèves. Combien de 
télécabines seront nécessaires ?

Auto- dictée (15 minutes, sur la fiche)

Révise l'auto-dictée n°4. Fais les exercices de préparation et entraîne - toi à l'auto-dictée.

Tu feras la dictée de vendredi proprement dans ton cahier.

Français : (45 minutes, fichier "Je comprends tout") 

 Lundi : Orthographe :  Différencier les mots par ou / où : Page 32: Note la leçon dans le cahier

de français ( cahier bleu, partie orthographe ) en soignant la présentation.  Prends ton cahier de travail

et fais les exercices et corrige-toi en vert à l'aide des corrections. 

- Lien vers la vidéo : Orthographier où

 Mardi  : Vocabulaire :  Utiliser des synonymes : page 53 : Note la leçon dans le cahier de français

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/orthographier-a-ou-la.html


( cahier bleu, partie orthographe ) en soignant la présentation.  Prends ton cahier de travail et fais

les exercices et corrige-toi en vert à l'aide des corrections. 

- Lien vers la vidéo : Les synonymes 

 Jeudi : grammaire : Reconnaitre les compléments de phrase : Je comprends tout p. 12. Noter la 
leçon dans le cahier bleu partie grammaire puis faire les exercices. Corrige-toi en vert avec les pages
centrales du fichier.
Pour ceux qui auraient déjà fait cette page, j'ajoute les exercices ci-dessous à faire dans le cahier de 
travail. 

Pour t'aider   : 

Je trouve le complément de phrase en posant la question « où ?» « quand ?» « comment ?» « pourquoi ?».

Je trouve le complément de verbe en posant la question « quoi ? », « qui ? » ou « de quoi ? » « de qui ?». 
Exemple : Ils ont annoncé quoi ? la nouvelle (complément de verbe). Il est indispensable pour garder le sens 
de la phrase. 

 Vendredi : conjugaison : Le futur des verbes courants du 3ème groupe. Page 22 de ton fichier "Je 
comprends tout". Note la leçon dans le cahier de français (cahier bleu, partie conjugaison, ou ton 
cahier de travail si tu ne l'as pas) en soignant la présentation. Fais les exercices puis corrige-toi en 
vert avec les corrections (pages bleues au centre de ton fichier). 

Pause (15 minutes)

Maths (45 min par jour, fichier de maths/ cahier de travail )

● Lundi : Rappel : Diviser par un nombre à un chiffre 

- Lien vers les vidéos : 1ère partie :  Division par un nombre à un chiffre ,

                            2ème partie :  Division par un nombre à un chiffre

       - Effectue les calculs suivants dans ton cahier de travail à la maison , en soignant la présentation, 

n'oublie pas d'écrire la date et la consigne. 

https://www.ortholud.com/ponctuations-s1.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/mathematiques/operations/division-la-technique-operatoire/diviser-par-un-nombre-a-un-chiffre-22.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/mathematiques/operations/division-la-technique-operatoire/diviser-par-un-nombre-a-un-chiffre-12.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/les-synonymes.html


● Mardi : Diviser par un nombre à un chiffre

-  Effectue les calculs  suivants dans ton cahier de travail  en soignant la présentation : 

● Jeudi : Le périmètre : pages 88-89

Pour t'aider tu peux regarder ces vidéos : 
Celle-ci très simple, avec une unité de mesure : https://www.youtube.com/watch?v=AFeZM3J3_oc
Celle-là que tu regarderas jusqu'à la 3ème minute (pas plus) : https://www.youtube.com/watch?
v=yeyUWfbsPKU

● Vendredi : Le cercle : pages 90-91 (pour ceux qui n'ont pas leur compas, plusieurs exercices 
peuvent être réalisés sans compas et sont donc à faire).

Ici une leçon sur le cercle : https://www.youtube.com/watch?v=eNORK04hTrw

https://www.youtube.com/watch?v=eNORK04hTrw
https://www.youtube.com/watch?v=yeyUWfbsPKU
https://www.youtube.com/watch?v=yeyUWfbsPKU
https://www.youtube.com/watch?v=AFeZM3J3_oc


Activité physique (30 min par jour)

Voici un jeu amusant à faire en famille :(tu peux aussi faire les exercices des lettres de ton prénom!)

Anglais ( 45 min par jour,dans ton cahier d'anglais )

● Lundi et mardi : Feelings 

- Activité 1 : Rituels : Écoute les chansons et chante 

Simon says Listen, look, stand up, sit down

The hello song 

Let’s count to 20 song for kids

How are you?

Feelings are feelings 

- Activité 2 : Play a game : Associer le bon mot à la bonne image 

Jeu : Emotions and feelings 1 

Jeu : Emotions and feelings  2 

- Activité 3 : Repeat : Tu dois t’entraîner à répéter les sentiments et émotions en anglais 

Feelings and emotions  : angry / sorry / sad / happy / tired / bored / worried / thirsty / hungry 

Feelings and emotions  :  excited / confused/ disappointed / surprised/ sick / shy / scared/ 

embarassed / proud / shocked 

https://www.youtube.com/watch?v=qXcI38PbCxI
https://www.youtube.com/watch?v=qXcI38PbCxI
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/emotions-and-feelings-2
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/emotions-and-feelings-1
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/songs/feelings-are-feelings
http://bloc-note.ac-reunion.fr/stdenis5-application-bellepierre/files/2020/03/how-are-you.mp4
http://bloc-note.ac-reunion.fr/stdenis5-application-bellepierre/files/2020/03/Lets_Count_to_20_Song_For_Kids.mp3
http://bloc-note.ac-reunion.fr/stdenis5-application-bellepierre/files/2020/03/the-hello-song-lets-Go-1.mp3
http://bloc-note.ac-reunion.fr/stdenis5-application-bellepierre/files/2020/03/classroom.mp3


Activité 4 : Colorie le nom de l'émotion que tu lis sur le visage du personnage 



Géographie ( 45 min, partie géographie, dans ton classeur ) 

Lundi   : Les paysages ruraux : La répartition des paysages agricoles en France 

- Copie la leçon en soignant la présentation . 

● Mardi : Les paysages ruraux : La répartition des paysages agricoles en France 

Réponds aux questions.





EMC ( 30 min , dans ton cahier de travail) 

● Lundi   : Éducation aux médias et à l'information 

- Lien vers la vidéo sur LUMNI : C'est quoi les médias     ? 

- Écris la leçon dans ton cahier de travail en soignant la présentation et n'oublie pas d'écrire la date 
du jour. 

Que sont les médias audiovisuels ?

On  parle  de  médias  audiovisuels  pour  les  informations  diffusées  à  la  télévision  sous  forme

de  sons  et  d’images.  Elles  sont  regardées  par  des  téléspectateurs.  La  presse,  la  radio,  et  la

télévision  diffusent  aujourd’hui  aussi  des  journaux  et  des  émissions  sur  internet.  I l  existe

des médias  de  presse  en ligne qui  publient  des  informations  écrites  ou filmées uniquement

sur  Internet.  Elles  sont  consultées  par  les  internautes.  Enfin,  le  groupe  des  médias  sociaux

utilise  des  outils  de  partage  et  de  discussion  sur  internet  comme  les  réseaux  Facebook  ou

Tweeter.  Grâce à  ces  différents  médias,  les  informations nous parviennent  24 heures  sur  24

du monde entier !

Qui fabrique ces informations             ?

Ce sont principalement des journalistes   qui observent et rapportent les évènements 

auxquels ils assistent.  I ls se renseignent  , cherchent des explications et vérifient les 

réponses. Ensuite, ils mettent en forme leurs sujets, selon le  média   pour lequel ils 

travaillent.

●  Mardi         :  Éducation aux médias et à l'information 

– Lien vers la vidéo sur LUMNI :C'est quoi le métier de journaliste     ? 

– Écris  la  leçon dans  ton  cahier  de  travail  en  soignant  la  présentation  et

n'oublie pas d'écrire la date du jour. 

Le métier de journalisme 

Le journaliste,  c’est  celui  qui  présente  le  journal  à  la  télé,  réalise  un  reportage,  réalise

l'interview d'une star,  ou dirige une équipe.  Mais  dans tous les  cas,  il  s’y  prend de la  même

manière : il  cherche des informations, et les communique en s’adaptant à son public. Il ne va

pas par exemple s’adresser de la même façon à des enfants ou à des adultes.

Combien y a-t-il de journalistes en France ?

En  France,  il  y  a  36 000  journalistes,  ils  ont  une  carte  de  presse  qui  leur  permet  d’entrer

facilement  dans  les  musées,  des  expos,  pour  mieux  informer.  La  plupart  d’entre  eux  a  fait

une  école  de  journalisme,  mais  leur  métier  évolue  constamment,  et  ils  apprennent  en

permanence  à  utiliser  de  nouveaux  outils  :  logiciels,  sites  internet,  réseaux  sociaux,

applications,  de  plus,  un  journaliste  a  le  droit  de  dire  ce  qu’il  considère  comme  important

dans  le  respect  des  autres.  C ’est  la  liberté  de la  presse   et  d’expression  .  C ’est  ainsi  qu’après

enquête, des journalistes arrivent à faire éclater au grand jour des scandales impliquant des

personnalités,  ou  des  entreprise.   Le  travail  des  journalistes  est  donc  nécessaire  pour  que

chacun soit bien informé et puisse se faire librement une opinion sur tous les sujets.

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-la-liberte-d-expression-1-jour-1-question
https://www.lumni.fr/article/la-liberte-d-informer-et-d-etre-informe
https://www.lumni.fr/video/comment-un-journaliste-recueille-t-il-les-informations
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-un-journal
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-un-journal
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-le-metier-de-journaliste#containerType=folder&containerSlug=comprendre-linfo-avec-1-jour-1-question
https://www.lumni.fr/video/qu-est-ce-qu-un-media
https://www.lumni.fr/video/comment-un-journaliste-recueille-t-il-les-informations
https://www.lumni.fr/video/qu-est-ce-qu-un-journaliste
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-les-medias#containerType=folder&containerSlug=comprendre-linfo-avec-1-jour-1-question


Lecture/compréhension et production d'écrits (45 minutes)

• Jeudi : Lis le livre Bibliobus jusqu'à la page 21. Puis réponds aux questions suivantes dans ton 
cahier. Corrige-toi en vert (voir la correction ci-après)

1. Qu'est ce que la rivière a absorbé pour devenir fleuve ?

2. Qu'est ce qu'est en réalité la colline fumante où s'arrêtent les jumeaux pour manger ?

3. Pourquoi les pattes des canards n'ont plus de peau ? 

4. Quels indices nous font penser qu'ils sont arrivés à l'Océan ?

5. Comment se sentent les canards selon toi ? Essaye d'imaginer leurs émotions .

• Vendredi : Copie la poésie « La girafe » de Robert Desnos dans ton cahier de poésie. Recherche les
mots que tu ne comprends pas dans le dictionnaire. 

Il faudra l'illustrer et apprendre les deux premières strophes pour vendredi prochain. Tu peux la réciter, ou 
la chanter comme le fait Grégoire dans cette chanson https://www.youtube.com/watch?v=enyfC5S-w4A

       
      La Girafe 

La girafe et la girouette,
Vent du sud et vent de l’est,
Tendent leur cou vers l’alouette,
Vent du nord et vent de l’ouest.

Toutes deux vivent près du ciel,
Vent du sud et vent de l’est,
À la hauteur des hirondelles,
Vent du nord et vent de l’ouest.

Et l’hirondelle pirouette,
Vent du sud et vent de l’est,
En été sur les girouettes,
Vent du nord et vent de l’ouest.

L’hirondelle, fait, des paraphes,
Vent du sud et vent de l’est,
Tout l’hiver autour des girafes,
Vent du nord et vent de l’ouest. 

   Robert Desnos  

https://www.youtube.com/watch?v=enyfC5S-w4A


Sciences / La matière (45 minutes)

Jeudi : Objectif : Essaye de faire avancer une petite voiture avec la force de l'air. 

Prends une photo ou fais un dessin et essaye d'expliquer par écrit comment tu as fait.  Le pic à brochette 
peut être remplacé par un baton, une paille...

Arts visuels

• Vendredi : Participation au concours de dessin pour les soignants du CHU.

Le CHU de La Réunion organise un concours, "un dessin, un sourire pour l’hôpital. Encouragez-nous à 

combattre le virus." 

Crayons de couleurs, collage, peinture, ou feutres tout est possible ! Vous êtes invités à laisser libre court à 
votre imagination pour soutenir ces héros du quotidien, qui luttent sans cesse."Nous recevons de 
nombreux et magnifiques dessins qui nous touchent beaucoup !"  explique le personnel soignant.

Le plus simple est de photographier ou scanner ton dessin et de l'envoyer par mail à 
solidaritecovid19@chu-reunion.fr.  Tu peux aussi poster ton oeuvre au CHU site nord ou au CHU site sud en 
précisant 'concours de dessin'. 



CORRECTIONS

Rituel pour commencer la journée :

● Mardi : Calcul mental : Première pyramide

8+8+14 =  30  /   7+10 +8 = 25    / 8+8+16=   32   / 13+23+4=  40  / 13+17+5 = 35  / 17+4+16 =  37  / 

9+9+9= 36 / 15+13+2= 30  / 11+12+8 = 31  / 4+19+6 =  39 / 8+6+12= 26 / 13+13+7 = 33   / 11+4+20= 

35/ 7+13+8 =28   / 9+6+5 = 20 / 8+8+4 = 20  / 13+7+12 = 41 / 14+11+9 = 34   /15+13+5= 33  / 

14+12+8 = 34   / 7+20+13 = 40  / 12+ 6 +8 = 26  / 6+3+11 = 20

Deuxième pyramide : 

11+11+8 = 30  / 7+10+18 = 45  /  6+12+12 = 30  / 11+27+2= 40  / 3+17+25 = 45  / 7+14+23 =  44 / 

8+18+8  = 34/ 14+16+9 =  39  / 11+29+1 = 41   / 7+ 15+13 = 25   / 4+8+16=  28/    16+3+11 =  30 / 

31+14+10 = 55 / 8+17+2= 27 / 5+6+9 = 20 / 8+8+4= 20 / 12+15+15=  42 / 11+22+9 =  42 /13+15+7= 

35 / 14+8+16= 38 / 13+12+15 = 40 / 18+12+9=  39 / 13+6+1=  20. 

● Jeudi : Calculs posés

●      Vendredi : problème     : 

 



 Français : Jeudi : Grammaire : 

 Exercice 1

Depuis dix minutes, il m'attendait au bout du quai.

Un jour, dans la chambre bleue, la reine accoucha de deux jumeaux.

Mon frère arriva à la maison tard dans la nuit.

Depuis trois mois, Sylvana joue du violon dans cet orchestre.

Demain, le soleil brillera partout.

• Exercice 2     : 

Ils ont annoncé la nouvelle   hier soir.

Au milieu de la piste, les clowns font leur numéro.

Inès se souvient parfois de son voyage en Inde.

Benoît ouvrit quelques minutes plus tard tous les volets.

Le garçon prit dans sa main un petit oiseau blessé.

• Exercice 5     : 

Mortimer se réveilla. Il avait entendu des craquement étranges. Le garçon prit une lampe de poche. Il 
entendit un bruit.

• Exercice 6     : 

J'ai lu trois chapitre de ce roman aujourd'hui. → le temps

Dans cette rivière, Anna a pêché deux écrevisses. → le lieu

Elle courra le cent mètres le weekend prochain. → le temps

Au fond du couloir, vous trouverez mon bureau. → lieu

Vous êtes arrivés près du vieux chêne. → lieu

Maths 

● Lundi : 



● Mardi : 

● Jeudi 



● Vendredi

Lecture/compréhension (45 minutes)

• Jeudi     : 

1. La rivière a absorbé deux autres rivières pour devenir un fleuve.

2. La colline fumante est une décharge, c'est un énnorme tas de déchets.

3. Les pattes des canards n'ont plus de peau car elles ont été brûlées par les liquides bouillants et 
irritants et par un souffle brûlant en provenance d'une usine.

4. Les indices qui nous font penser qu'ils sont arrivés à l'Océan sont les suivants : le fleuve s'est élargit 
presque à l'infini, il n'y a plus de berges, l'eau est salée et il y a des vagues.

5. Les canards doivent se sentir épuisés de leur voyage et des dangers traversés. Ils doivent se sentir 
faibles et démunis face aux autres dangers qu'ils risquent de rencontrer. Le corps a été abimé et ils ne 
peuvent plus nager et voler aussi bien qu'avant. Ils doivent se sentir abattus. Peut-être regrettent-ils 
d'être partis.



Géographie 

● Mardi   : Réponses aux questions : 

1/ Un paysage rural est un paysage de campagne. 

2/ Un paysage naturel est un paysage qui n'a pas été transformé par l'Homme contrairement au paysage 

aménagé. 

3/ Le paysage naturel est représenté pas le second dessin. 

4/  1ère image : openfield / 2 ème image : Paysage de bocage / 3ème image : Paysage de cultures délicates 

Anglais 

Activité 4 : Colorie le nom de l'émotion que tu lis sur le visage du personnage 



Sciences / la matière     :  
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