
Mardi 26 mai 
Activités pour les petites sections 

Langage 
	
Ces exercices, à pratiquer régulièrement, servent à muscler 
la langue, la joue et les lèvres. Améliorer la tonicité de la 
bouche permet d’améliorer l’articulation. 
Effectuer avec votre enfant les mouvements suivants :  

- Aspirer ses joues. 
- Retourner sa lèvre inférieure. 
- Faire un grand sourire avec les dents serrées. 
- Mordre sa lèvre supérieure avec ses dents. 
- Tirer la langue vers le bas. 
- Tirer la langue de chaque côté. 

 
Demander à votre enfant de raconter ce qu’il se passe sur 
les images ci-dessous. 

 
 
 



Graphisme : former des ronds. 
 
Etape 1 : Avec de la pâte à modeler, faire modeler des 
ronds : d’abord faire rouler la pâte pour obtenir un grand 
boudin, puis attacher les 2 bouts pour former un rond . 

	
	
Etape 2 : Sur une grande feuille, l’adulte dessine un grand 
champignon comme ci-dessous. 

 

	
L’enfant place ensuite ses ronds en pâte à modeler sur le 
chapeau du champignon pour le décorer . 
 
	
Etape 3 : Enlever la pâte à modeler de la feuille. Faire 
décorer le champignon avec des feutres. L’enfant doit 
tracer des ronds sur le chapeau du champignon, des traits 
en dessous et des petits traits verts en bas. 



 
 
Découpage/ collage : le soleil 
 
 

 
 
 

L’adulte prépare une feuille avec des traits et un rond. 
L’adulte découpe le rond et l’enfant découpe les bandes 
en suivant les traits. 
Puis l’enfant colle le rond au milieu d’une feuille et les 
bandes tout autour pour former un soleil. 
Il pourra ensuite colorier les bandes ou les décorer ( avec 
des points, des traits, des petits ronds…) 



 


