
Lundi 18 mai 
Activités pour les moyennes sections 

 
Jeu mathématiques : La réussite. 
 
Visionnez la vidéo ci-dessous 
 
https://youtu.be/olEPiIVN_CI 
 

Commencez avec les cartes de 1 à 6 points.  
Si votre enfant réussit facilement, vous pourrez essayer les 
cartes de 1 à 10. 
Vous pouvez aussi remplacer les points par les chiffres. 
 
Graphisme : enchainer les ponts 
 
Préparer une feuille en collant des gommettes (ou petits 
bouts de papiers espacés ou en dessinant des ronds) 
 
L’enfant doit dessiner les ponts sans toucher les 
gommettes. Le tracé doit être effectué en levant le moins 
possible le feutre de la feuille pour obtenir un tracé 
continu. L’enfant ne doit pas s’arrêter et lever le feutre à 
chaque pont. 

 
 



Une fois que l’enfant arrive à enchainer les ponts,  il 
pourra essayer sans les gommettes. 
 
Connaître et nommer les éléments du corps 
Jacques a dit :  
 
Jeu qui travaille l’écoute active et l’attention de l’enfant. 
 
L’adulte donne un ordre. S’il commence  en disant  
« Jacques a dit » l’enfant doit obéir et exécuter la 
consigne. S’il ne dit pas « Jacques a dit » l’enfant ne doit 
pas réagir. 
 
Voici pour vous aidez quelques exemples d’instructions…  
 
Jacques à dit main sur la tête ! 
Jacques à dit mains en l’air ! 
Jacques à dit mains sur les chevilles ! 
Jacques à dit sauter les pieds joints! 
Jacques à dit touchez-vous le nez! 
Jacques à dit tourner deux fois sur vous-même! 
Jacques à dit compter jusqu’a 10! 
Jacques à dit tenir en équilibre sur une jambe! 
Jacques à dit s’allonger sur le dos! 
Jacques à dit de s’asseoir par terre! 
Jacques à dit de crier son prénom! 
Jacques à dit de danser! … 

 


