
Comptine pour les jours de la semaine : La semaine des canards SEMAINE 4 – PS/ MS2
https://www.youtube.com/watch?v=6NeHagEoqjc

MOYENNE SECTION

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

Motricité fine et autonomie
ces activités sont l'occasion 
d'apporter du vocabulaire aux
enfants.

FERIE

Jour de repos
pour tout le

monde.

Pourquoi ne pas
organiser une

chasse au trésor
dans la maison ?

Refaire son lit
Ranger sa chambre

Aider à passer le balai ou 
l'aspirateur. Faire la poussière

Mettre la table, la débarrasser 

Lecture : 10-15 min Lire un livre 1 ou 2 fois à l'enfant et la 3 eme fois c'est lui qui doit raconter ;et /ou
Ecoutez les histoires lues par l'enseignante et répondre à des questions :
-Qui sont les personnages dans cette histoire ? Que font-ils ? Que se passe-t-il à la fin de l'histoire ? As tu
aimé ou non l'histoire et pourquoi ?

Explorer le monde Jeux de construction :
 Donner un objectif simple à 
l’enfant : 
-Construire une ferme pour y 
ranger des animaux 

Le schéma corporel :
Dessiner un bonhomme avec de 
l'aide. Nommer les différentes 
parties du corps.

Réaliser des maracas, il te faut : 
 Rouleau de papier toilette vide 
 Riz ou lentilles sèches  Scotch 
 Colle  Ciseaux  Gommettes,  

masking-tape, feutres ou peinture 
pour décorer
cf-> fichier photo joint.

Activité sportive - Tous les jours faire une activité sportive : vélo, courir, sauter...
 Idées pour faire des jeux de lancer : https://www.youtube.com/watch?v=M6930_HJt5c

Jeux éducatif Puzzle : 
Prendre une photo dans un 
magazine. 
Bien observer la photo avec 
l’enfant. Il dit ce qu’il observe. 
Vous découpez la photo en 6 
morceaux (cela peut être coupé 
dans différents sens) et l’enfant 
doit essayer de recomposer la 

Ecriture : 
Sur une feuille tracer 2 lignes de 1,5
cm d’écart x4 
Ecrire les mots suivants que l’enfant
doit recopier à côté : 
LUNDI 
SAMEDI 
DIMANCHE 
+son prénom sans modèle. 

 Jeu de l’oie/constellation jusqu’à 6 :
Jouer au jeu de l’oie (ou autre jeu de 
plateau) avec un dé constellation 
jusqu’à 6.
Vous pouvez dessiner le plateau sur 
une feuille et prendre des voitures ou
personnages pour faire les pions. 

(si vos enfants sont à l'aise vous 

https://www.youtube.com/watch?v=6NeHagEoqjc
https://www.youtube.com/watch?v=M6930_HJt5c


 photo. 
Vous pouvez l’aider en 
verbalisant ce que vous observez
sur les différents morceaux. 

(entre deux lignes espacées de 1,5 
cm environ)

Continuer avec les fourchettes, 
couteaux, cuillères, serviettes… 

pouvez essayer de jouer avec deux 
dés)

Activité manuelle Création artistique : Un dessin, 
un sourire pour l’hôpital 
Concours pour remercier tout le 
personnel hospitalier organisé 
par le CHU de la Réunion. 
Crayons de couleurs, collage, 
peinture, ou feutres tout est 
possible ! 

Envoyez votre photo pour la 
publier sur le blog de l'école. Et 
avec votre accord je pourrais 
l'envoyer au concours de dessin.

Découpage : : 
Sur une feuille d’envions 10cm x 
20cm tracer des lignes brisées 
épaisses au feutre. 
Sur une autre des créneaux. 
L’enfant doit s’entrainer à 
découper sur une ligne. 

Graphisme : 
les lignes obliques 
Demander à l’enfant s’il préfère 
faire les rayons du soleil ou d’une
baguette magique, puis dessiner 
son choix (un rond ou une 
baguette) 
L’enfant doit tracer des traits 
obliques tout autour du rond ou 
de la baguette. 
Changer de couleur pour 
commencer un autre cercle. 


