
Les activités de la journée se déroulent en 4 temps 

Temps 1 : 25 min – Rituels 

Matériel nécessaire : tout support sur lequel l’enfant peut écrire et/ou dessiner : sur une feuille, dans un 

cahier, sur une ardoise…. 

Parents : Demander à vos enfants de toujours faire des phrases complètes 

1) Le calendrier 

Parents :    Affichez le calendrier du mois de juin ci-dessous à l’écran 

Consignes pour la date:  

              a) Dis à tes parents quel jour nous sommes aujourd’hui, en montrant la case du jour avec le doigt 

              b) Dis à tes parents quel jour nous étions hier (réponse : Hier nous étions lundi) 

              c) Dis à tes parents quel jour nous serons demain (réponse : Demain nous serons mercredi) 

              d) Parents : dites la date à haute voix en insistant sur le nombre du jour du mois : 

                   Aujourd’hui, nous sommes donc mardi 2 juin 2020 

     D’après toi, combien de jours sont passés dans le mois ? (réponse : 2 jours sont passés dans le 

mois).  

Si votre enfant ne le sait pas, répétez une fois « mardi 2 », ensuite dites-lui, « aujourd’hui nous 

sommes mardi 2 juin, il y a donc 2 jours qui sont passés dans le mois 

 

 

 



 

2) Ecriture de la date 

Consigne : Ecris la date du jour en écriture cursive (ou attaché)  

 

3) La météo 

Consigne 1 : Dessine la météo du jour. 

 

Consigne 2 : Explique à tes parents ce que tu as dessiné.   

Consigne 3 : D’après toi, quel temps va-t-il faire demain, essaie de deviner ?  

 

4) La comptine alphabétique 

Consigne :  

- Récite l’alphabet en marquant un temps d’arrêt à chaque lettre.  

- Voici un lien sur lequel tu vas pouvoir jouer à remettre les lettres de l’alphabet dans l’ordre : 

https://lululataupe.com/jeux/4-6-ans/alphabet/ 

- Demander à votre enfant quel son fait chaque lettre. 

Parents : il s’agit de jeux de mémorisation sur l’alphabet qui sont à répéter souvent. Il faut aussi lier 

« nommer les lettres » au « son que fait cette lettre ». Par exemple le « m » fait « mmmm ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://lululataupe.com/jeux/4-6-ans/alphabet/


Temps 2 : 30 min 

1) La place des nombres (ceci est un exercice important qui peut être proposé quotidiennement sous 

forme de jeu question/réponse) 

Parents : cet exercice vient renforcer la connaissance des nombres. Vous allez dire au hasard les nombres 

entre 1 et 10 à votre enfant. 

Objectif : connaître le nombre qui est juste avant et le nombre qui vient juste après un nombre donné. 

 

Consigne :  Dis le nombre qui vient avant le nombre que ton parent te donne 

 

Pour les parents : merci de nous dire si votre enfant réussit l’activité et  

                          POUR ALLER PLUS LOIN, l’enfant peut aussi dire le nombre qui vient après le nombre donné 

 

 2) Connaître l’ordre des nombres 

Consigne :  

- Reproduis les dessins suivants.  

- Certains nombres ont été oubliés dans les suites. Retrouve les nombres manquants pour 

compléter la suite des nombres. 

 

 

 



3) Ecriture : 

Consigne : Prends une feuille avec des lignes ou trace des lignes comme nous avions vu il y a quelques 

semaines comme ceci :  



Consigne :  

- Recopie les groupes de mots suivant en respectant bien les espaces et les points. 

-  Avant de commencer :  

o  "Combien de mots vois-tu à chaque ligne ? » 
o  Qu'est-ce qui sépare chaque mot ? (espace), combien y en-a-t-il? 

- Applique-toi, il est important que tu respectes les lignes d’écriture comme le modèle. 


 

 

 





Réponse pour les parents : 

- Le nombre de mots : 

o Ligne 1, ligne 3 et ligne 4 : 5 mots 

o  ligne 2 et ligne  6 : 4 mots. 

o ligne 5 : 3 mots. 

- Séparation de mots : Espace 

o Ligne 1, ligne 3 et ligne 4 : 4 espaces 

o ligne 2 et ligne  6 : 3 espaces. 

o Ligne 5 : 2 espaces. 

Temps 3 : 20min 

1) Ecriture du prénom 

Parents : l’image de la tenue du crayon se trouve dans les activités des jours précédents 

Matériel : une règle, une feuille blanche A4, un stylo ou un feutre fin, ou ardoise, ou tout support sur 

lequel l’enfant peut écrire 

Parents : votre enfant va tracer des lignes avec la règle, sur lesquelles il va écrire. Vous pouvez l’aider en 

plaçant deux points qu’il va relier par exemple. 

 

Consigne 1 : Trace une ligne droite avec ta règle 

Consigne 2 : Ecris ton prénom en lettres cursives (en attaché) sur la ligne que tu as tracée 

 

2) écriture autonome 

Parents : Votre enfant connaît déjà un certain nombre de lettres et de sons. Nous allons lui proposer de 

faire de l’écriture autonome. Voici ce qu’il faut lui dire : "On va jouer à écrire des mots simples. Je sais 

que tu ne sais pas écrire et je n'attends pas que tu les écrives comme les adultes. Je voudrais 

simplement que tu essayes. Tu dois essayer d'entendre les sons dans les syllabes et te demander  

comment tu pourrais bien écrire ce que tu entends. C'est un jeu. Ce ne sera pas parfait, et ce n'est pas ce 

que j'attends. On essaie c'est tout". Vous lui dites le mot sans lui montrer comment cela s’écrit et vous 

lui dites bien distinctement syllabe par syllabe. 

Voici les mots : RIGOLO (RI-GO-LO) // MAMAN (MA-MAN) // TORTUE (TOR-TUE) // VIRUS (VI-RUS) 

Consigne 1 : Ecoute ce mot : « RIGOLO (RI-GO-LO)». Tu vas essayer de l’écrire. 

  Puis « MAMAN (MA-MAN) », « TORTUE (TOR-TUE) », « VIRUS (VI-RUS) ». 

 

3) Les gestes  « barrière » en chanson : 

Vous avez fait écouter à vos enfants la chanson sur les gestes barrières, on va y revenir 

Consigne : Quels sont les gestes barrières ? Que faut-il faire pour éviter le virus ? Tu vas dessiner les 

gestes barrières et expliquer à ton parent ce qu’il faut faire pour se protéger. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Parents : voici une petite fiche de rappel. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Temps 4 : 30min 

1) Agir, s’exprimer à travers les activités sportives 

Parents : voici un défi sportif rigolo pour faire du sport sans avoir besoin de beaucoup de 

matériels. 

N’oubliez pas de mettre un tee-shirt dessous et un tee-shirt plus ample pour le défi. 

 


