
Se préparer à une activité d’écriture 
 
L’échauffement des doigts et des mains  
 
Avant chaque séance d’écriture, il est important de créer un rituel pendant lequel les 
enfants vont échauffer les muscles des doigts, du poignet et de la main et adopter une 
bonne posture pour pouvoir écrire.  
Je vous propose des jeux de doigts pour l’échauffement des doigts et des mains.  
 

 



 


