	Heures
	Durée
	Activités

	8h30 – 8h40
	10 min
	Explorer le temps, langage oral, numération :
Donner la date, épeler le jour, écrire la date dans le cahier d’exercice, donner le jour d’avant et d’après, se repérer sur un calendrier
Dire la comptine numérique : à l’endroit, à rebours, à partir d’un nombre quelconque, de deux en deux, … : pensez à varier les situations.

	8h40 - 9h00
	20 min
	Dictée de mots outils et de mots pour la dictée de la fin de semaine
Objectifs :
· Mémoriser l’orthographe de mots courants
· Écrire des mots courants sans modèle
Je vous donnerai une liste de mots à apprendre ainsi que le « mode d’emploi » en début de semaine

	9h00 – 9h20
	20 min
	Rituel mathématique
Dire aux élèves que l’on va travailler sur le fait qu’il peut être intéressant de savoir combien vaut une opération « à peu près » avant de la calculer. Par exemple, leur proposer une opération et trois réponses (ils choisissent la réponse sans calculer) : 
9 + 7 ? Réponses proposées : a : 16 ; b : 10 ; c : 30
16 + 7 ? Réponses proposées : a : 9 ; b : 23 ; c : 40
[bookmark: _GoBack]Je vous donnerai les nombres tous les deux jours.
Calcul mental
Fiche de calcul Chronomath : ils la font dans le temps donné. Puis correction. A refaire s’il y a des erreurs.
Résolution problème
Faire un problème dans le fichier de résolutions de problème CP.

	9h20 – 10h00
	40 min
	Math (méthode MHM adaptée au travail à la maison)
Faire les fiches que je vous donnerai au fur et à mesure. Chaque jour il y aura une fiche (pas la peine de tout faire en une seule fois).
Je donnerai une correction tous les deux jours.

	10h00 – 10h15
	15 min
	Une petite pause s’impose.

	10H30 – 10h50
	30 min
	Apprentissage lecture avec Taoki
Objectifs :
· Conscience phonémique
· Lire des mots
· Lire une histoire
Je vous proposerai des activités à faire à l’oral mais aussi par écrit pour l’apprentissage des sons ainsi que des textes pour travailler la fluidité de lecture (fluence)

Les lundi et jeudi on aborde un nouveau son et une fiche de lecture de syllabes sera à lire et les mardi et vendredi on approfondira l’apprentissage et une fiche de lecture de phrases et texte sera à lire.

	10h50 – 11h20
	30 min
	Écriture : écriture des lettres de l’alphabet en cursive mais aussi de textes.

	11h20 – 11h45
	25 min
	Étude de la langue : exercices de grammaire et de vocabulaire

	
	
	BON APPETIT

	13h30 – 13h55
	25 min
	Découvrir le monde : à faire en début de semaine pour que l’enfant mémorise les bons gestes d’hygiène des mains.
Comment se laver les mains ?
Objectifs :
· Sensibiliser à quelques règles d’hygiène alimentaire 
· Apprendre les bons gestes pour se laver les mains
Phase 1 discussion
Discussion sur l’importance du lavage de la vaisselle, du linge
Que fait-on pour être propre ? Quand se lave-t-on ? Pourquoi se lave-t-on ?
Quelles sont les situations dans une journée où on se lave les mains ?
Phase 2 Les bons gestes
Comment se laver les mains ? 
Phase 3 Comment avoir les mains les plus propres possible ? 
Expérience 1 : sans eau, avec du papier absorbant
Expérience 2 : avec de l’eau seulement. 
Expérience 3 : avec de l’eau seulement et du savon. 
Comparer les résultats et voir ce qui est le mieux à faire.

	Le reste du temps
	
	SPORT, ARTS VISUELS, QUESTIONNER LE MONDE.
Vous pourrez à ce moment leur proposer de visionner des vidéos sur le site La Main à la Pâte, la vidéo de sport sur Youtube, mais aussi de la lecture documentaire



