
  
 
 
 
 
 
 

 
 

Zone Ouest : Cilaos – Saint-Louis – L’Etang Salé – Les Avirons – Saint-Leu – Trois Bassins 

 

L’Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré organise des activités sportives pour 

les enfants de l’école publique, de la maternelle à l’élémentaire, en appui de 

l’Education Physique et Sportive dispensée par les professeurs des écoles. Elle est la 

4ème fédération sportive de France. 

 L’USEP 974 c’est : 
 des rencontres sportives scolaires et périscolaires pour les écoles primaires publiques. 
 une offre de pratique sportive diversifiée, accessible à tous, avec des finalités éducatives et 

ludiques. 
 la responsabilisation de l’enfant dans le fonctionnement de l’association d’école et 

l’organisation des rencontres. 
 une éducation transversale (santé, sécurité, environnement, patrimoine, modification du 

regard sur le handicap…) 

Les valeurs de l’USEP : 
Née au sein de la Ligue Française de l’Enseignement, moteur de la création de 
l’enseignement public en France ce qui caractérise l’USEP, ce sont d’abord et 
avant tout les valeurs fondatrices de son action : 

 la laïcité, garante d’un égal accès de chacun à la connaissance et à la vie publique, et de la 
conquête quotidienne et permanente du mieux vivre ensemble. 

 la citoyenneté qui développe le sens critique de l’individu par un engagement responsable 
comme acteur ou autour de projet associatif. 

 la solidarité qui favorise la reconnaissance de l’autre, la justice sociale et l’égalité de tous. 

Ces valeurs en action ont une finalité : la formation du citoyen sportif. 
Elles s’expriment à travers une culture sportive, une culture associative et une 
culture de l’engagement civique et social. 

La finalité de l’USEP 
Faire découvrir à l’enfant le sport pour : 

 sa vie physique : le plaisir de se comporter de façon active. 
 sa vie mentale : le plaisir de développer son autonomie et sa confiance en soi. 
 sa vie sociale : le plaisir de vivre ensemble et d’agir en citoyen responsable. 

L’USEP œuvre pour la définition de la santé donnée par l’Organisation Mondiale 
de la Santé (OMS) : 
« La santé est un état de complet bien-être, physique, mental et social. » 

L’USEP Réunion en chiffres 
En 2021/2022, ce sont 121 associations qui sont engagées dans le mouvement 
de l’USEP à La Réunion. L’USEP rassemble, alors, 2752 élèves de maternelle, 
16425 élèves de l’élémentaire et 952 adultes soit un total de 20 129 Licenciés. 


