
 

1. Les rituels: 
 

La date :  
- quel jour sommes nous aujourd’hui ? 

- quel jour étions-nous hier ? 

- quel jour serons-nous demain? 
 

1. Réciter la comptine des jours : dans la semaine il y a 7 jours 

lundi, mardi,……………………………………………………………. 
2. Chanter la chanson des jours de la semaine : 

https://youtu.be/BiHYehk0tYo 

3. Cocher dans le calendrier( voir calendrier joint) pour voir le temps qui 
passe 

Voici tes activités à faire …. 

A faire tous les jours 

Je compte : tous les jours je compte le plus loin possible 

Jusqu’à 10, jusqu’à 20 puis 30……………………………….. 
L’alphabet :  

1) je récite l’alphabet sans chanter (pas facile pour les enfants, il 
faut donc s’entraîner) 
 

2) Je chante l’alphabet en écoutant une chanson connue par les 
enfants : l’abc des fruits 

https://youtu.be/DZRfZd4wByc 


