
Journée Type pour faire comme en classe (à adapter selon le temps dont on dispose evidemment) 

 

1)Regroupement (vous pouvez le faire dans un coin detente comme le canapé, la terrasse…) 

Faire la date, la météo, preciser le travail qui va etre fait (ecriture, compter…) 

 

2)Travail (passer sur une table, un bureau…)pendant 30 min max 

Vous pouvez privilégier une nouvelle notion (aujourd’hui la decouverte des jours de la semaine-cf fichier joint, vous 

pouvez ecrire vous-mêmes les jours de la semaine en script-ecriture de l’ordinateur- au lieu de les imprimer !) 

 

3)Regroupement (retour au canapé) 

Faire les 2 mots du jours apprentilangues sur le jardin 

RECREATION’(jeux libres) 

4)Travail  

plutôt de la révision (dictee de lettres, de mots à ecrire en attaché entre  lignes, de chiffres, de nombres…) 

 

5)Activité physique (dans la limite du possible) 

Danser sur une musique, refaire un enchainement de gestes, un petit parcours (avec cloche pieds, aller en arriere, 

rouler…), jeux de lancer de precision (viser…) 

REPAS 

6)temps calme /sieste  

 

7)Coin regroupement (canapé)  

Lecture d’une histoire/ rituels de mathematiques et d’oral (cf exercices à faire tous les jours) 

 

8)travail  

Vous pouvez privilégier un travail qu’il peut faire en autonomie (dessin par etapes, coloriage magique –cf fichiers 

joints sur google drive-…) 

 

9)coin regroupement 

Ecoute musicale/chant (cf fichier envoyé hier) 

L’important est que l’enfant associe un lieu à un type d’activités et que la journée se déroule avec des repères 

chronologiques clairement identifiables par lui. 


