
LES ACTIVITÉS  QUOTIDIENNES 
 
 

• Ecrit 
             -  Lire une histoire avec votre enfant et décrire les images. Cette activité 
permet de développer le langage et d’enrichir le vocabulaire. 
 
 

  
• Mathématiques : 
 

– réciter la comptine des nombres de 1à 3,  aidez l’enfant avec la comptine 
suivante : 

 
Petit poisson, réveille-toi ! Tu as trop bien dormi ! 

À 3 réveille-toi  1, 2, 3, 
 

 
• Langage : 

–  Vocabulaire : je cherche l’objet demandé par mes parents dans la 
maison (il est important que l’enfant dise le nom de l’objet) 
 
 

• Explorer le monde : 
– Nommer les couleurs chaque jour 
– S’entraîner à découper les colombins en pâte à modeler, un petit peu 

chaque jour. Bien veiller à la tenue des ciseaux, la pointe des ciseaux vers 
l’avant 

                         
 

 
• Motricité fine : 
            
    ! Développer la motricité fine ; tenir correctement son scripteur : 
            - Colorier librement sur une feuille 

           - Je transvase de la semoule/riz/sable dans des verres, des bouteilles, des   
cuillères de différentes tailles, avec une cuillère, un petit verre, à la main… 

 
 
 


