
Les activités à la maison : 
 
• Mathématiques : 

–  J’aide à mettre la table en mettant autant de couverts que de 
personnes. 
– Je range des verres du plus petit au plus grand 
– Jouer à différents jeux de société 
 

• Langage : 
–  Écrit : Je cherche la lettre de mon prénom (écrite par le parent) partout 
dans la maison 
– Compréhension : J’écoute une histoire puis je réponds à des questions 
(qui est l’enfant/l’animal… dans l’histoire, que lui arrive-t- il?) 
– Vocabulaire : je cherche l’objet demandé par mes parents dans la 
maison. 
 

• Explorer le monde : 
–  Quand je me lave je nomme les différentes parties de mon corps, et 
quand je m’habille aussi ainsi que le nom de mes vêtements (le parent aide 
en ajoutant les mots que l’enfant ne connait pas) 
–  Je réalise un gâteau ou le repas en suivant la recette. Le parent aide en 
apportant les mots et en aidant à la réalisation de la recette. 
– Je prends soin d’un animal ou des plantes de la maison. 
– Je réalise différents puzzles 
 

• Motricité fine : 
- J’enfile des perles pour réaliser un collier ou un bracelet/ j’enfile les lacets 
sur une chaussure. 
- Coloriage (remplir une zone sans dépasser) 
- Je transvase de la semoule/riz/sable dans des verres, des bouteilles, avec 
des cuillères de différentes tailles, avec un entonnoir, à la main… 
 

Pour le bien être des enfants, merci de veiller à limiter le temps passé devant un 
écran même à titre pédagogique.  
Prenez du temps pour jouer et discuter avec eux. 
 
 
 
 
 



Quelques Activités à faire tous les jours. 
 
-  Faire dicter ou écrire la date en nommant les lettres (pour les MS) 
- Compter le plus loin possible 
-  Ecrire son prénom 
- Lire une histoire avec votre enfant, lui faire raconter l’histoire, lui poser des 
questions (personnages, chronologie…), décrire les images. Cette activité pour 
développer le langage, le vocabulaire et la compréhension. 
 
 
Toutes les activités réalisées pourront être apportées en classe pour la 
réouverture de l’école afin de les ranger dans les pochettes de travail. 
 
 
Les temps passés sur écran, doivent restés raisonnables, vous pourriez proposer 
des dessins animés sur des thèmes précis, certains documentaires peuvent 
également être très intéressants s’ils sont adaptés à l’âge de votre enfant.  
= regarder ensemble, pour pouvoir répondre aux questions. 
 
Enfin, chaque jour, il faut bouger !  
 
Proposer à votre enfant de se dépenser avec quelques jeux, comme 1, 2, 3 
Soleil !, danser… 
 
 


