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g. 6 min = 360 s
h. 2 h 33 min = 9 180 s

i. 1 h = 3 600 s
j. 6 h 12 min = 22 320 s

4  ìì a. 2 ans = 24 mois = 730 jours (voire 731 ou 732)
b. 21 jours = 3 semaines
c. 3 trimestres = 9 mois
d. 3 siècles = 300 ans = 3 600 mois
e. 4 000 ans = 4 millénaires
f. 4 h = 240 min = 14 400 s
g. 76 min = 1 h 16 min

Connaître les équivalences de durées

5  ì a. 5 min = 300 s
b. 30 min = 1 800 s
c. 26 min = 1 560 s

d. 1 h 10 min = 4 200 s
e. 12 min = 720 s

6  ìì a. 89 s = 1 min 29 s
b. 325 s = 5 min 25 s
c. 654 s = 10 min 54 s

d. 233 s = 3 min 53 s
e. 1 098 s = 18 min 18 s

Calculer avec des durées

7  ì a. 3 h 15 min – 3 h 30 min – 3 h 45 min – 4 h – 
4 h 15 min – 4 h 30 min – 4 h 45 min – 5 h
b. 8 h 45 min – 9 h 15 min – 9 h 45 min – 10 h 15 min – 
10 h 45 min – 11 h 15 min – 11 h 45 min
c. 10 h 52 min – 11 h 12 min – 11 h 32 min – 11 h 52 min – 
12 h 12 min – 12 h 32 min – 12 h 52 min

Je m’entraîne

AVANT DE COMMENCER

Manuel p. 86-87Mesures de durées

 Calcul mental  10 min
Objectif : Ajouter un multiple de 10.
Travail oral collectif : Demander aux élèves de calculer 
56 + 20 puis de partager leurs procédures. Insister sur 
le fait qu’ajouter 2 dizaines ne modifie en rien le chiffre 
des unités.
Faire de nombreux exemples en demandant aux élèves 
d’expliciter à chaque fois leur démarche :
74 + 30 ; 31 + 20 ; 76 + 40 ; 125 + 20 ; 262 + 30 ; 
329 + 50 ; 408 + 60 ; 575 + 30 ; 856 + 50 ; 321 + 70.
Travail individuel écrit : Les élèves sortent leur cahier de 
mathématiques et ouvrent leur manuel p. 147. Ils font les 
exercices 12 à 14 (voir corrigés p. 146).

À PROPOS DE LA LEÇON
La notion de durée n’est pas une notion facile à appréhender 
pour les élèves.
Dans cette leçon, après avoir revu quelques équivalences de 
temps usuelles, on attirera l’attention des élèves, comme 
pour les mesures de longueurs, sur la nécessité de convertir 
les données dans la même unité avant de faire des calculs.

ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES  5 min
Procéder à un rappel de certaines équivalences de durées 
connues des élèves sous forme de questionnement.
Exemple : Combien y a-t-il de secondes dans 1 minute ?
1 min = 60 s  1 h = 60 min = 3 600 s
1 jour = 24 h 1 année = 365 jours
1 semestre = 6 mois 1 trimestre = 3 mois
1 siècle = 100 ans 1 millénaire = 1 000 ans

 20 min

Présenter la situation en faisant lire l’énoncé par les élèves.
Répondre ensemble à la question a pour faire rappeler qu’une 
semaine se compose de 7 jours. Pour ceux qui en douteraient 
encore, on pourra utiliser un calendrier et compter le nombre 
de jours de plusieurs semaines afin de vérifier que chaque 
semaine comporte bien 7 jours. Vérifier également qu’il y a 
bien 7 jours entre deux mercredis ou deux vendredis.
Demander aux élèves de rechercher individuellement les 
réponses aux questions b et c avant de partager leurs résul-
tats avec leur voisin(e). 
Répondre rapidement à la question d en évoquant le lexique 
spécifique (« mensuel », « trimestre », « semestre », « annuel »…).

Corrigés
a. Emma reste 7 jours.
b. Le trajet dure 2 h 30 min.
c. Le train s’est arrêté 5 min.
d. La grand-mère d’Emma viendra dans 3 mois.

1  ì a. 3 heures b. 7 ans c. 15 minutes d. 10  ans

2  ìì 120 min – 2 h 4 h – 240 min
60 s – 1 min 1 h – 3 600 s 24 h – 1 440 min

3  ì a. 2 min = 120 s
b. 5 h = 18 000 s
c. 59 min = 3 540 s

d. 28 min = 1 680 s
e. 4 h 45 min = 17 100 s 
f. 1 j = 86 400 s

ACTIVITÉS DU MANUEL
Cherchons ensemble

J’applique

Compétences : Connaître et utiliser les unités usuelles de 
mesure des durées et leurs relations.
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