
 

   

 

côtelettes  

     

                                                                

 

 

     

 

Poulet 

 
Saucisson

 



 

   

 

truite 
 

     

                                                                

 

 

     

 

Sole 

 

 

Rouget 



 

   jambon

 
 

     

                                                                

 

 

     

 

Palourdes 

 

 

rôti 



 

   

 

 

sardines  

     

                                                                

 

 

     

 

Moules 

 
Artichauts  

 



 

   

 

figues  

     

                                                                

 

 

     

 

Poivrons 

 
orange 

 



 

   

 

ail 

 

 

     

                                                                

 

 

     

 

oignons 



 

   

 

courgettes 

 

 

     

                                                                

 

 

     

 

fenouil 



 

   

 

 

poireaux 

 

 

     

                                                                

 

 

     

 

tomates 



 

  

                                                                

 

 

     
 

 

aubergines 

 

 

     

 

chou chinois 

 



 

  

                                                                

 

 

     

 

artichauts 

 

 

     

 

maïs 

 



 

   

 

concombres 
 

     

                                                                

 

 

     

 

haricots 



 

 

 

mandarine 
 

     

                                                                

 

 

     

 

Pêche 

 

 

Fraise 


