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Paroles et musique : Claude THEIL

refrain

Do...................Ré..Sol...Mim
C’est jamais la routine

Do...............Ré.....Sol
On mange à la cantine

Do..........................Ré.....Sol....Mim
Les dames piquent des colères

Do ..........Ré.......Sol..........La7/Do/Ré
Au restaurant scolaire

couplet 1
Sol.................La7
Mange ton dessert

Do.................Ré
A la cuillère
Les gros morceaux
Coupe au couteau
Les coquillettes
A la fourchette
Et les petits pois
Avec les doigts

couplet 2

Le poisson c’est
Un peu salé
La crème glacée
Un peu sucrée
Mais le roquefort
C’est un peu fort
Et la salade
C’est un peu fade

Avec les plus jeunes, ou pour en faciliter
l’apprentissage, on peut utiliser la chanson en
questions/réponses. A “mange ton dessert”, les
enfants répondent seulement, en choeur, “à la
cuillère”, etc...
(Cette chanson sert de signal et de repère
temporel. Elle peut aussi illustrer ou introduire
une séquence sur le vocabulaire du goût ou de la
nutrition en général).


