
Semaine 4 du 7 au 11 septembre 2020 
 
 
Travail pour LUNDI 4 et MARDI 5 SEPTEMBRE 2020 
 
Livre  
 

Petit Ours Brun veut devenir grand 
 
Comptine  
 

Pomme de Reinette et Pomme d'Api 
 
 
 
Activité 1 : Faire de la pâte à modeler 
 
Ingrédients  

● 1 tasse de farine 
● ½ tasse de sel 
● 1 cuillère à café d’huile  
● 2 cuillères à café de levure chimique 
● 1 tasse d’eau chaude 

 
Pour une pâte colorée il suffit d'ajouter un peu de colorant alimentaire : rouge, bleu, vert, 
jaune, or, bronze ... 
  
Réalisation de la recette de la pâte à modeler 
  
Dans une grande casserole, mélanger la farine, le sel et la levure.  
  
Ajouter l’eau et l’huile en remuant vigoureusement pour éviter les grumeaux. Ajouter 
éventuellement les colorants liquides. 
  
Mettre la casserole sur un feu doux sans cesser de remuer jusqu'à ce que la pâte 
commence à se décoller. 
  
Retirer du feu et pétrir la pâte sur table avec les mains. La pâte à modeler est terminée 
lorsqu'elle est bien souple et la couleur uniforme. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WA3Eeebxi2g
https://www.youtube.com/watch?v=_W05TiOoNyk


 
 
Activité 2 : Les boules, colombins et galettes en la pâte à modeler 
 
Le but est d’adapter son geste aux contraintes matérielles. 

1.      Modeler des colombins 

Placer la pâte dans la paume de sa main et la rouler entre ses 2 mains. Placer le boudin sur 
la table. Renouveler l’opération plusieurs fois en variant les formes et tailles (grand/petit, 
long/court…) 

2.      Modeler des boules 

Placer la pâte dans la paume de sa main et la rouler entre ses 2 mains. Placer la boule sur 
la table. Renouveler l’opération en variant les formes et les tailles. 

3. Modeler des galettes 

Placer la pâte dans la paume de sa main et former une boule. Poser sur la table et à l’aide 
de la paume de sa main, appuyer fortement jusqu’à ce qu’elle soit plate. Renouveler 
l’opération en variant la quantité de pâte. 

 
Bonus  
 

Coloriage en ligne 
 

Clique sur la couleur puis sur la forme que tu veux colorier, passe un bon moment! 

https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/coloriages/coloriage1.php

