
Les jours de la semaine.  

Chers parents , voici un rituel que vous pouvez faire avec votre enfant pour qu’il puisse se repérer dans 
le temps.  

La frise des jours de la semaine : 
N’hésitez pas à poser des questions à votre enfant : « quel jour sommes-nous ? »,« de quelle couleur 
est ce jour ? », « par quelle lettre commence ce jour ? » 
Vous pouvez également lui demander quel jour on était hier, et quel jour on sera demain.  
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