
Poules à bascule 

 
Avec une simple assiette en carton et quelques feuilles de papier coloré vous allez 
pouvoir réaliser une activité de Pâques passionnante (et peu coûteuse) avec les enfants ! 
N'hésitez pas à varier les couleurs afin d'obtenir des petites poules rigolotes qui 

basculeront d'avant en arrière (et sous lesquelles vous pourrez cacher de délicieux oeufs 
de Pâques). 

      

Comment réaliser cette Idée créa étape par étape ? 

Etape 1. 

 

Pour fabriquer une poule à bascule il faut : 
- une assiette en carton blanc Ø 21 cm 

- de la peinture acrylique et un pinceau 
- des cartes fortes colorées et une paire de ciseaux 



- des plumes colorées 
- des stickers coeurs 3D 

- un stick de colle blanche 
- un marqueur permanent noir 

- un cutter 
  

Etape 2. 

 

Retourner l'assiette en carton puis peindre toute la surface avec de la peinture acrylique. 

Etape 3. 

 

Une fois la peinture sèche, plier l'assiette en 2. 

Etape 4. 



 

Découper les formes suivantes dans des cartes colorées : 
- 2 demis cercles pour les ailes de la poule 

- un bec + un barbillon 
- une crête 

Etape 5. 

 

Avec un stick de colle blanche, coller les différents éléments en papier sur l'assiette afin 
de créer la poule. 

Etape 6. 



 

Dans une carte blanche, découper un petit rond pour l'oeil de la poule. puis le coller sur 
l'assiette. 

  
Dessiner l'oeil (et les cils pour un côté mignon) avec un marqueur permanent noir. 

Etape 7. 

 

A l'aide d'un crayon, faire un petit trou d'environ 0,5 cm à l'arrière de la poule (sur le pli 
de l'assiette). 

Etape 8. 



 

Insérer 4 à 5 plumes d'indiens aux couleurs assorties dans le petit trou formé. 

Etape 9. 

 

Décorer les ailes de la poule avec des stickers 3D pour apporter une touche de couleurs 
à votre création. 

Etape 10. 



 

Votre poule à bascule est désormais terminée ! 
  

Pour Pâques, placer les poules dans le jardin et cacher des oeufs sous celles-ci. Ainsi les 
enfants devront trouver les poules dans le jardin afin de trouver les délicieux oeufs en 

chocolat ! 

 


