
Les jours de la semaine. 
 
Chers parents , voici un rituel que vous pouvez faire avec votre enfant pour qu’il puisse se repérer dans 
le temps.  
 
La frise des jours de la semaine : 
N’hésitez pas à poser des questions à votre enfant : « quel jour sommes-nous ? »,« de quelle couleur 
est ce jour ? », « par quelle lettre commence ce jour ? » 
Vous pouvez également lui demander quel jour on était hier, et quel jour on sera demain. 
 
Une petite chanson peut accompagner ce rituel : « lundi gris c’est reparti, mardi jaune tout ronronne, 
mercredi rose on se repose, jeudi bleu ouvre tes yeux, vendredi vert on touche par terre, samedi rouge 
rien ne bouge, dimanche blanc montre tes dents ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Complément :  
 
On peut compléter ce rituel en demandant à l’enfant de nommer des couleurs en anglais : 
Rouge= red 
Bleu= blue 
Vert= green 
Jaune= yellow 
 


