
Programme de travail - Semaine 2 – GRANDE SECTION C 

Jeudi – MATIN  

Rituel 1 : déterminer la date sur un calendrier – écrire la date  

 

Activité physique (Voir document du lundi) 

Réalisez 30 minutes d’activités physiques par jour en intérieur ou en extérieur si possible (en respectant les règles du 

confinement) : jouer au ballon, sauter, lancer précis, courir, danser, faire des étirements, faire du yoga… 

Activité d’écriture : Les lettres à pointes  
IMPORTANT : Ne pas sauter les étapes, tant que l’élève ne réussit pas une étape, ne pas passer à la suivante. Si votre 

enfant rencontre des difficultés, revenez aux étapes précédentes du mardi (étape 2) voire du lundi si nécessaire 

(étape1).   

Etape 3 : S’entrainer à écrire les lettres à pointes sur un format plus petit mais toujours agrandi par rapport aux 

lignes du cahier (voir documents ci-après). N’oubliez pas de réaliser un modèle en début de ligne.  

RAPPEL : Je commence par le point en suivant les 

flèches dans l’ordre sans lever le crayon. Je peux 

lever  mon crayon uniquement lorsqu’il y a un 

nouveau point dans la lettre (barre du « t » en 3 et 

pont du « p » en 3). Aidez vous des documents 

ressources fournies précedemment.  
 

 

 

 



DOCUMENT à imprimer (si possible) ou à reproduire  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



DOCUMENT à imprimer (si possible)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rituel 2   

1) Découpez 20 morceaux de papier  

2) Ecrire les nombres de 1 à 20 – mettre dans un sac 

3) L’élève tire un nombre et doit le nommer :  

Une bonne réponse = 1 point 

4) Procéder ainsi jusqu’à ce que tous les nombres soient tirés – compter le nombre de points obtenus  

Remarque : complexifier l’exercice jusqu’à 30, si l’élève réussit trop facilement.  

MON SCORE du jour :   ……………………./20 

Maintenant, compte le plus loin possible. Aujourd’hui je compte jusqu’à……… 

 

 

 



Jeudi – APRЀS MIDI  

Comptine  - J’essaye de mémoriser et 

je récite la comptine « Avec ma bouche, je 

dis… » (comptine vue lundi matin). 

Activité artistique  
Réalise un coloriage, un dessin ou un 

bricolage sur le thème du poisson d’Avril.  

 Voir ressources envoyées par mail (mardi 31) 

https://humeurscreatives.com/2019/03/15-

bricolages-pour-fabriquer-des-poissons-

davril/?fbclid=IwAR0q5K-nLY5ZIr3E3p-

11MFVZYYlH2HMKdH4Wvsm0cbR4jlnkpWNpvql19U 

N’hésitez à m’envoyer une photo de vos poissons ^^ ! 

 

Une collection est un nombre donné d’objets. Donner un nombre, l’élève doit ramener la bonne quantité d’objets.  

https://humeurscreatives.com/2019/03/15-bricolages-pour-fabriquer-des-poissons-davril/?fbclid=IwAR0q5K-nLY5ZIr3E3p-11MFVZYYlH2HMKdH4Wvsm0cbR4jlnkpWNpvql19U
https://humeurscreatives.com/2019/03/15-bricolages-pour-fabriquer-des-poissons-davril/?fbclid=IwAR0q5K-nLY5ZIr3E3p-11MFVZYYlH2HMKdH4Wvsm0cbR4jlnkpWNpvql19U
https://humeurscreatives.com/2019/03/15-bricolages-pour-fabriquer-des-poissons-davril/?fbclid=IwAR0q5K-nLY5ZIr3E3p-11MFVZYYlH2HMKdH4Wvsm0cbR4jlnkpWNpvql19U
https://humeurscreatives.com/2019/03/15-bricolages-pour-fabriquer-des-poissons-davril/?fbclid=IwAR0q5K-nLY5ZIr3E3p-11MFVZYYlH2HMKdH4Wvsm0cbR4jlnkpWNpvql19U


Vendredi – MATIN 
        

Rituel 1 : déterminer la date sur un calendrier – écrire la date  

Activité de graphisme : Les boucles ascendantes 

Sur une feuille blanche, entraine toi à tracer des boucles qui montent : des petites, des grandes, des fines, 

des grosses. Quand tu as fini de tracer des boucles sur toute la feuille, tu peux colorier l’intérieur des boucles 

(restez 20 minutes sur l’activité puis passez à autre chose même si l’élève n’a pas terminé, il pourra terminer 

plus tard).  

Rappel : tu dois essayer de tracer les boucles sans lever ton crayon ou ton feutre.  

  

 

 

 

 

Pour ceux qui ont une imprimante : vous pouvez réaliser la fiche suivante.  

 



 

 

Activité physique (Voir document du lundi) 

Réalisez 30 minutes d’activités physiques par jour en intérieur ou en extérieur si possible (en respectant les règles du 

confinement) : jouer au ballon, sauter, lancer précis, courir, danser, faire des étirements, faire du yoga… 

 



  



 

Si vous n’avez pas le temps de réaliser cette activité, vous pouvez la faire l’après-midi.  

!! Remarque !! : si vous n’arrivez pas à accéder au livre numériques sur le site « Ma classe à la 

maison » section Grande section (Français), procédez de la même façon avec un livre que vous avez à la 

maison ou une histoire à écouter en ligne.  

*Document également disponible dans le tome 2, page 28 des recueils à télécharger. 

Ressources pour les histoires : https://www.lire-ensemble.com/, https://www.iletaitunehistoire.com/ 

 

Rituel 2   

1) Découpez 20 morceaux de papier  

2) Ecrire les nombres de 1 à 20 – mettre dans un sac 

3) L’élève tire un nombre et doit le nommer :  

Une bonne réponse = 1 point 

4) Procéder ainsi jusqu’à ce que tous les nombres soient tirés – compter le nombre de points obtenus  

Remarque : complexifier l’exercice jusqu’à 30, si l’élève réussit trop facilement.  

MON SCORE du jour :   ……………………./20 

Maintenant, compte le plus loin possible. Aujourd’hui je compte jusqu’à……… 

https://www.lire-ensemble.com/
https://www.iletaitunehistoire.com/


Vendredi – APRЀS MIDI  

Rappel : les 5 sens (voir cahier des savoirs) 

 

Musique & Chansons  

Découvre la musique avec Sid, le petit scientifique (lien ci-dessous) :  

https://www.lumni.fr/video/la-musique-sid-le-petit-scientifique 

Ecoute des musiques/chansons jeunesses de ton choix.  

https://jeunesse.tv5monde.com/apprendre/les-comptines-de-mon-enfance 

Rituel 3  

Une activité de motricité fine au choix (20 minutes): faire ses lacets, transférer des graines d’un récipient à l’autre à 

l’aide d’une pince à épiler, découper des formes/des personnages en suivant le contour (magazines, prospectus), 

enfiler des perles, visser/dévisser, apprendre à faire des tresses, transvaser…Tapez « motricité fine grande section » 

dans un moteur de recherche sur internet, vous trouverez des idées faciles à mettre en place à la maison.   

 

https://www.lumni.fr/video/la-musique-sid-le-petit-scientifique
https://jeunesse.tv5monde.com/apprendre/les-comptines-de-mon-enfance

