RECETTE DE LA PATE A MODELER

Si vous n’avez pas de bicarbonate, remplacez par un sachet de levure chimique

120g de farine = 10 cuilleres a soupe
20g de sel = 4 cuilleres a café

» 1208 de farine
- 20 de sel
10g de bicarbonate
» 20¢|l d'eau
1 ¢.a.8. d'hulle
» du colorant alimentaire
1 verre doseur
» 1 casserole
1 fouet
1 plaque de cuisson
» 1 boite hermétique

nMélanger tous les ingrédients solides dans
une casserole avec un fouet.

BAiouter ensuite 'eau, I"huile puis le colorant
et mélanger.

Bl chauffer 3 feu doux jusqu’a l"'obtention d'une pate
épaisse,

Bl Laisser refroidir et placer dans une boite hermétique
au réfrigérateur pendant une heure.

SOURCE : ouvrage « Vers l'autonomie : Maternelle TPS-PS-MS-GS, Acces »



