
Programme de travail - Semaine 2 – GRANDE SECTION C 

Lundi – MATIN  
Rituel 1  

 Chercher et déterminer la date du jour (jour/numéro du jour/mois/année) sur un calendrier, cocher chaque jour 

puis écrire la date du jour sur une ligne, en capitales, en respectant les espaces (écrire petit : donner un espace 

restreint)   

 Tracer deux lignes, écrire un modèle sur la première ligne et demander à l’élève d’écrire la date en suivant le modèle 

(pour les élèves qui en sont capables : ne pas proposer de modèle, laisser écrire seul) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activité physique   



Activité physique  

Réalisez 30 minutes d’activités physiques par jour en intérieur ou en extérieur si possible (en respectant les règles du 

confinement) : jouer au ballon, sauter, lancer précis, courir, danser, faire des étirements, faire du yoga… 

 

 

 



Activité d’écriture : Les lettres à pointes  
 

Etape 1 :  

Forme les lettres en pâte à modeler (voir recette de la pâte à modeler fait maison), trace les lettres avec 

ton doigt dans le sable/farine ou semoule en respectant le bon geste.  

!! ATTENTION !! Je commence par le point en suivant les flèches dans l’ordre sans lever le doigt. Je peux 

lever  mon doigt uniquement lorsqu’il y a un nouveau point dans la lettre (barre du « t » en 3 et pont du 

« p » en 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chers parents, merci de vous appuyer sur les liens des vidéos ci-dessous sur l’écriture, il est primordial que 

l’enfant apprennent à tracer les lettres en attaché en respectant scrupulusement le geste. 

Tracé du i : https://www.youtube.com/watch?v=FVi15FmAX88 

Tracé du u : https://www.youtube.com/watch?v=BE86JSV8YVw 

Tracé du t : https://www.youtube.com/watch?v=wsapNRjSUMw  

Tracé du p : https://www.youtube.com/watch?v=IstW2ahqkDQ  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FVi15FmAX88
https://www.youtube.com/watch?v=BE86JSV8YVw
https://www.youtube.com/watch?v=wsapNRjSUMw
https://www.youtube.com/watch?v=IstW2ahqkDQ


Rituel 2   

1) Découpez 20 morceaux de papier  

2) Ecrire les nombres de 1 à 20 – mettre dans un sac 

3) L’élève tire un nombre et doit le nommer :  

Une bonne réponse = 1 point 

4) Procéder ainsi jusqu’à ce que tous les nombres soient tirés – compter le nombre de points obtenus  

Remarque : complexifier l’exercice jusqu’à 30, si l’élève réussit trop facilement.  

MON SCORE du jour :   ……………………./20 

Maintenant, compte le plus loin possible. Aujourd’hui je compte jusqu’à……… 

Lundi – APRЀS-MIDI 
 

Rituel 3  

Une activité de motricité fine au choix (20 minutes): faire ses lacets, transférer des graines d’un récipient à l’autre à 

l’aide d’une pince à épiler, découper des formes/des personnages en suivant le contour (magazines, prospectus), 

enfiler des perles, visser/dévisser, apprendre à faire des tresses, transvaser…Tapez « motricité fine grande section » 

dans un moteur de recherche sur internet, vous trouverez des idées faciles à mettre en place à la maison.   

Autres rituels (à réaliser chaque jour si l’élève avance vite dans son 

travail, si vous avez le temps) 
Reporter vous au tableau des rituels qui vous a été envoyé pour plus de détails  

Lecture/compréhension d’albums - Jeux symboliques (jouer à « faire comme les grands ») - Jeu de langage- Jeu 

mathématique - Réciter les jours de la semaine, mémoriser les mois de l’année  

 



Mardi – MATIN  

Rituel 1 : déterminer la date sur un calendrier – écrire la date  



 

!! Remarque !! : si vous n’arrivez pas à accéder au livre numériques sur le site « Ma 

classe à la maison » section Grande section (Français), procédez de la même façon avec un 

livre que vous avez à la maison ou une histoire à écouter en ligne.  

*Document également disponible dans le tome 2, page 20 des recueils à télécharger.  

Ressources pour les histoires : https://www.lire-ensemble.com/, https://www.iletaitunehistoire.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copie les jours de la semaine en capitales 

sur une ligne si tu n’as pas d’ordinateur 

https://www.lire-ensemble.com/
https://www.iletaitunehistoire.com/


 

 

 

Activité physique (Voir document du lundi) 

Réalisez 30 minutes d’activités physiques par jour en intérieur ou en extérieur si possible (en respectant les règles du 

confinement) : jouer au ballon, sauter, lancer précis, courir, danser, faire des étirements, faire du yoga… 

 

Activité d’écriture : Les lettres à pointes  

J’apprends à écrire les lettres à pointes en attaché :  i u t p 

Etape 2 :  

 Donner les repères du tracé par rapport aux lignes. Pour commencer, vous pouvez imprimer les lettres 

ci-après pour les placer dans une pochette plastique. L’enfant repasse sur les lettres avec un feutre 

effaçable.  

 Si possible, imprimez le document repère ci-joint (document 2), le placer dans une pochette plastique 

pour que l’élève s’entraine à tracer la lettre au feutre effaçable. Vous pouvez aussi tracer les lettres vous-

même, l’enfant repasse son crayon sur votre modèle en respectant le geste graphique. Lorsqu’il est prêt, 

il peut tracer la lettre tout seul.  

Remarque : Si vous n’avez pas d’imprimante, tracez les lignes sur une feuille blanche. 

 Il est important de débuter le travail sur les lignes agrandies du cahier pour que l’élève intègre le geste 

à réaliser avant de passer aux lignes classiques du cahier.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Très important : vérifiez toujours que l’élève tient correctement son 

crayon/feutre/stylo 

 

Vidéo explicative « Apprendre à écrire les lettres cursive à l’école » : 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=iksV_kWeVJs&fbclid=IwAR08RWNUvGg0qoNSR

uWHjQD3LG_IArmiEDy2bHb1cANHvdQgPgkaoN3jJgY&app=desktop 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=iksV_kWeVJs&fbclid=IwAR08RWNUvGg0qoNSRuWHjQD3LG_IArmiEDy2bHb1cANHvdQgPgkaoN3jJgY&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=iksV_kWeVJs&fbclid=IwAR08RWNUvGg0qoNSRuWHjQD3LG_IArmiEDy2bHb1cANHvdQgPgkaoN3jJgY&app=desktop


Expliquez le geste en donnant des repères (voir ci-dessous) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENT 2 à imprimer (si possible) 

 

Source des documents :  https://ipotame.blogspot.com/2013/08/affiches-lettres-majuscules-

et.html?fbclid=IwAR1FSRpnnAec7YUSzes8W-dNCYvhmbY9gAbJ-NJptv4pX0MlplwOmTLXENA 

https://ipotame.blogspot.com/2013/08/affiches-lettres-majuscules-et.html?fbclid=IwAR1FSRpnnAec7YUSzes8W-dNCYvhmbY9gAbJ-NJptv4pX0MlplwOmTLXENA
https://ipotame.blogspot.com/2013/08/affiches-lettres-majuscules-et.html?fbclid=IwAR1FSRpnnAec7YUSzes8W-dNCYvhmbY9gAbJ-NJptv4pX0MlplwOmTLXENA


Rituel 2   

1) Découpez 20 morceaux de papier  

2) Ecrire les nombres de 1 à 20 – mettre dans un sac 

3) L’élève tire un nombre et doit le nommer :  

Une bonne réponse = 1 point 

4) Procéder ainsi jusqu’à ce que tous les nombres soient tirés – compter le nombre de points obtenus  

Remarque : complexifier l’exercice jusqu’à 30, si l’élève réussit trop facilement.  

MON SCORE du jour :   ……………………./20 

 
Mardi – APRЀS-MIDI 

 

 

 

 

 
 Olé, olé moliba makasi  

 Dans la jungle, terrible jungle 

 Frère Jacques en anglais : « Brother John » 

 Kaskavel (uniquement refrain) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw 

https://www.youtube.com/watch?v=vjqXYGs_Vi0 

https://www.youtube.com/watch?v=YWYjMCV5pGU 

https://www.youtube.com/watch?v=vskSY_MC5Ug  
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw
https://www.youtube.com/watch?v=vjqXYGs_Vi0
https://www.youtube.com/watch?v=YWYjMCV5pGU
https://www.youtube.com/watch?v=vskSY_MC5Ug


 



 


