
 
 
 
 
 

 

Mon cahier de lectureMon cahier de lectureMon cahier de lectureMon cahier de lecture    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Voici mon cahier de lecture. 

 
 

Je le regarde tous les soirs. 
 
 
 
 

 

Je reconnais les Alphas et je 
chante comme eux. 

 
 

 
 

Je fais les gestes comme les 
enfants. 

 
 

 
 

Je m’entraîne à lire.



Voici monsieur A : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il porte sa cane à l’envers ! Ah, ah, ah ! 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

a a a 
A A 

 



On entend [a] dans : 
 

 
 

Gala le rat 
 
 

 
 
 un avion 

 
 
 
  

 
 

un chat 
 



Voici madame I : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elle danse en riant comme une folle ! 
hi, hi, hi ! 

Dis :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

i i 
I I 

 



On entend [i] dans : 
 

 
 
Miltsi la souris 

 

 
  
 
 un dinosaure 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 un tigre 



Voici monsieur O : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comme ses bulles sont jolies ! Oooooh ! 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

o o 
O O 

 



On entend [o] dans : 
 

 
Bobo le robot 

 
 
 

 
 
 
 
 

  
 un vélo 
 
 
 

  
 

un escargot 
 

 
 

 



Voici mademoiselle U : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elle galope sur son cheval ! hue ! 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

u u 
U U 

 



On entend [y] dans : 
 
Lulu la tortue  

 
 
 
 
 
 
 

 

Chante comme les Alphas : 
 
 
 
 
 
 
Entraîne-toi à lire les voyelles : 
 

a o a i u 

i a u o a 



Voici monsieur Y : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il tient en équilibre sur sa roue mais il a 
un peu peur depuis qu’il est tombé ! 

iiiiiiiih ! 
Dis :  
 
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

y y 
Y Y 

 



C’est le [ i ] de : 
 
 
 
 

 un pyjama  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chante comme les Alphas : 
 
 
 
 
 
 
Entraîne-toi à lire les voyelles : 
 

o y a u i 

o u y a i 



Voici madame é : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elle répond aux questions. 

Quand la réponse est oui, elle fait 
ééééééh ! 

 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

é é 
E E 



 
On entend [e] dans : 
 
Bébé Barnabé  

 
 
 
 
 
 
 
 

Chante comme les Alphas : 
 
 
 
 
 
Entraîne-toi à lire les voyelles : 
 

o é i u a 

i a u o é 
i a é y o 



Quand Madame é ne sait pas répondre,  
elle devient bleu, 
elle perd son anneau d’or 
et fait : 
 
 
euh …. 
 
 
 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

e e 

E E 
 



On entend [e] dans : 
 
Basile le renard  

 
 
 
 
 
 

 
Chante comme les alphas : 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entraîne-toi à lire les voyelles : 
 
 

a e i o u y é 
Y A E U O I U 

i o u é a e y 



Tu connais tous les Alphas 
de la famille voyelle. 

 
Dis leur nom, chante comme eux, lis les lettres : 

 
       

a e i o u y é 
A E I O U Y E 

a e i o u y é 
A E I O U Y E 

 
Peux-tu les reconnaître ? 

 

a 
e i 

o 
u 

y 
é 



  



Voici la fusée : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elle transporte Petit Malin dans le ciel. 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

f f 

F F 
 



On entend [f] dans : 
 
 
 

le café 

 
 

 
 
 

Attention ! 
La fusée tombe sur monsieur O ! 

 
 
 
 
 
 
Lis les syllabes : 
 

a e i o u é 
fa fe fi fo fu fé 

 
 



Voici les petits Alphas prisonniers sur la 
planète Bêta : 
 

 

le 
monstre 

 

la limace 

 

le nez 

 

le robinet 

 

le 
serpent 

 

le vent 

 

le jet 
d’eau 

 

le zibulus 

 

 
le chat  



 



Il y a le monstre : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il a trois pattes. Mais il l n’est pas méchant. 
Sa chanson est mélancolique : mmmmm… 

 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

Regarde la lettre : 
 

m m 

M M 
 



On entend [m] dans : 
 
 
 

une moto 

 
 

 
 

Les Alphas s’attrapent : 
 

   

   

 

Lis les syllabes : 
 

ma me mi mo mu mé 
fa fe fi fo fu fé 
fi fo mé mu fa me 

 
 

Lis le mot : 
 

    fum�fum�fum�fum�e    fumée 



Il y a la limace : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elle marche sur sa longue langue.   
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

l l 

L L 
 



On entend [l] dans : 
 
 
 

un lit 

 
 

 
Les Alphas s’attrapent : 
 

   

   

   

 

Lis les syllabes : 
 

la le li lo lu lé 
ma fe li mo fo lé 
lé fi mo la lu me 

 

Lis le mot : 

    l�ml�ml�ml�me           lame 



Il y a le nez : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le nez éternue.   
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

n n 

N N 
 



On entend [n] dans : 
 
 

un  âne 

 
 

 
Les Alphas s’attrapent : 
 

   

   

   

 

Lis les syllabes : 
 

na ne ni no nu né 
mi la na lo né mu 

 
Lis le mot : 

    �n�n�s�n�n�s�n�n�s�n�n�s           ananas 



Il y a le robinet: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le robinet il râle et ronchonne parce 
qu’il est bouché.  
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

r r 

R R 
 



On entend [r] dans : 
 
 

un  roti 
 
 

 
 

Lis les syllabes : 
 

ra re ri ro ru ré 
na ré lu mi fu lé 
ru mo ra lo na ri 

 
Lis les mots : 
 

    r�mr�mr�mr�me            rame 

 

 m�ri�m�ri�m�ri�m�ri�        marié 

 

f�rinef�rinef�rinef�rine        farine  

 



Il y a le serpent: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le serpent à sonnette siffle et mord les 
bêtas.  
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

s s 
S S 

 



On entend [s] dans : 
 
 

une  salade 
 
 
une tasse 

 
 

Lis les syllabes : 
 

sa se si so su sé 
mi ru mo sé la ni 
fo ra si no fé mu 

 
Lis les mots : 
 

    s�lives�lives�lives�live            salive 

 

 l�ssol�ssol�ssol�sso        lasso 

 



Il y a le jet d’eau: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le jet d’eau jaillit en faisant : j j j j j j j j.  
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

j j 

J J 

 



On entend [j] dans : 
 
 

un  jupe 
 

 
 

Lis les syllabes : 
 

ja je ji jo ju jé 
ma fe lo ru sa né 
jo sa va nu ra ju 

 
Lis les mots : 
 

    jolijolijolijoli            joli 

 

judjudjudjudoooo            judo 

 

lunlunlunlune            lune 

 



Il y a le vent: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le vent vibre, il renverse les bêtas.  
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

v v 
V V 

 



On entend [v] dans : 
 
 

un  vélo 
 

 
 

Lis les syllabes : 
 

va ve vi vo vu vé 
lo no vo ri né fa 

mé ru su fi vi mu 
 
Lis les phrases : 
 
Rémi a un vélo. 
 
Voici le vélo de Rémi.  
 
Line a volé le vélo. 

  



Il y a le zibulus: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le zibulus est un insecte zébré qui vole 
en zigzags.  
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

z z 
Z Z 

 



On entend [z] dans : 
 
 

zéro  
 

 
 

Lis les syllabes : 
 

za ze zi zo zu zé 
mi lu vo zi né ja 
ré zu va si zo mu 

 
Lis les phrases : 
 
Marie va au zoo. 
 
Au zoo, il y a un zèbre.  
 
Nano a vu le zèbre du zoo. 

  



Il y a le chat : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le chat n’aime pas le chahut. 
Il cherche le silence : chut !  
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde les lettres : 
 

ch ch 

Ch Ch 
 



On entend [H] dans : 
 
 

un chat  
 

 
 

Lis les syllabes : 
 
cha che chi cho chu ché 
mi za chu lé chi fu 

chu vo si cha ja ru 
 
Lis les phrases : 
 
 
Sur le mur, il y a un chat.  
 
C’est le chat de Line. 
 
Le chat de Line a des moustaches. 

 



Tu connais les Alphas à « chant long » . 
 

Dis leur nom, chante comme eux, lis les lettres : 
 

 
ch ch Ch Ch 

 
f f F F 

 
j j J J 

 
 

l l L L 

 
 

m m M M 

 
n n N N 

 
r r R R 

 
s s S S 

 
v v V V 

 
z z Z Z 



Des Alphas sont restés cachés sur leur 
planète : 
 
 
 

la botte 

 

le 
cornichon 

 

la dame 

 

le gulu 

 

le 
perroquet 

 

la toupie 

 



Voici la botte : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La botte bavarde beaucoup ; elle se 
met à bégayer : bbbbb ! 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 

 
Regarde la lettre : 
 

b b 

B B 
 



On entend [b] dans : 
 
 

un bébé  
 

 
 

Lis les syllabes : 
 

ba be bi bo bu bé 
zé bi mu la je fi 
bo su no bi vu ba 

 
Lis les phrases : 
 
Le bébé se nomme Barnabé. 
 
Barnabé est un petit bébé. 
 
Barnabé a un joli biberon . 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monsieur O et Mademoiselle U jouent 
dans la grande roue.  
Ils crient comme des fous : 

«  Ouh Ouh Ouh ! » 
 
 
 

Dis :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Regarde les lettres : 
 

ou ou 

Ou Ou 
 



On entend [U] dans : 
 
 

un loup  
 

 
 

Lis les syllabes : 
 
bou sou chou fou rou jou 
bo ru vou lo vo nou 
rou vu bo lu mou mu 

 

 
Lis le petit texte : 
 
Le chat de Line est roux. 
 
Il a vu une mouche. 
 
Le chat se couche . 
 
Il chasse la mouche . 
 
 



Voici le cornichon : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le cornichon est un coquin. Il se cache 
dans une casserole et crie : Coucou ! 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
 
Regarde la lettre : 
 

c c 

C C 
 



On entend [k] dans : 
 
 

une carotte  
 
 

Lis les syllabes : 
 

co ca cu cou nu mou 
cou cu ma ca co no 

 
Lis les mots : 
 
 

école canapé colère 
couche cornichon caravane 
 
 
 

Lis le texte : 
 

Sidonie a avalé le cacao. 

Elle a cassé le bol. 

Vite, elle le ramasse. 

Le sol est sale. 

Sidonie lave le sol. 



 
 
 
 
 
Monsieur O et le Nez font un tour en 
ballon. 
 
 
Dis :  
 
 
 
 
 
Regarde les lettres : 
 

on on 

On On 
 



On entend [I] dans : 
 
 

un bonbon  
 

 
 

Lis les syllabes : 
 

son mon ron chon lon bon 
sou von vo tou ton mo 
bou ron no non vo lon 

 

Lis les mots :  
 
cochon melon savon 
chiffon réponse mouton 
 
Lis le texte : 
 
A la ferme, le cochon joue avec le 
mouton. Sur le mur, la poule picore. Le 
chat se couche, il ronronne. 
 


