
Développer l’intelligence praxique :  visuo-spatiale et kinesthésique 

 

Important pour tous les apprentissages scolaires et notamment la lecture (isoler les syllabes, 

les lettres dans un mot), l’écriture (bien tenir son stylo, identifier et reproduire les 

graphismes qui aident à l’écriture cursive, au passage du graphisme à l’écriture cursive et de  

l’écriture script à l’écriture cursive), les mathématiques (identifier des quantités, 

isoler/regrouper pour compter/calculer) 

 

 Développer l’intelligence visuo-spatiale (maîtriser son espace et s’y adapter) 

 

Offrez-lui des modèles réduits ou du matériel à façonner comme de l’argile ou de la pâte à 

modeler ;  

  

Installez un endroit pour le bricolage et disposez les créations artistiques ou les pièces 

d’artisanat ;  

  

Fournissez des casse-têtes, des dictionnaires visuels ou des labyrinthes ;  

  

Invitez votre enfant à dessiner un plan de la maison ou de la pièce, des cartes d’organisation 

d’idées ou la route à suivre pour se rendre à l’école ;  

  

Installez une boîte de créativité dans laquelle vous garderez des morceaux de tissu, objets, 

cartons, rouleaux de papier, emballages, vielles cartes de souhaits, etc. 

 

Développer l’intelligence kinesthésique (maîtriser et adapter ses gestes moteurs) 

  

Jouez à des charades mimées avec lui ;  

  

Offrez-lui de nombreuses occasions de pratiquer des activités physiques : Gym Direct , 

MoveYourFit et de s’amuser;  

  

Faites-lui créer des modèles avec de la pâte à modeler, du carton, du bois ..., diversifier les 

supports, les outils (ciseaux, règle, …) et les scripteurs (pour être à l’aise dans la tenue du 

stylo ou crayon lors de l’apprentissage de l’écriture et les activités de reproductions sur 

feuille, tableau, chevalet, à horizontal, à vertical…) ; 

  

Permettez-lui de démonter et de remonter certains objets (réveil, radio, robinet) ;  

  

Offrez-lui des occasions d’apprendre l’art dramatique et la danse (chansons à chorégraphie, 

suivre un rythme, contrôler sa motricité en s’amusant, en « délirant », en se faisant plaisir, 

ect.) 
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Toujours contrôler et accompagner votre enfant face aux écrans (les activités 

en ligne, les émissions de télé, les jeux vidéo…) !  


