Pour des doigts plus agiles…

 Amener les enfants à saisir l'indépendance mains/doigts.

Matériel : Matériel de classe, gomme, crayons, règles
Déplacements avec tous les doigts sur la table :
- En pattes de chat ( le plus doucement possible), en pattes de mouche ( par petits pas), en pattes d’éléphant  ( le plus fort possible),en pattes de souris (le plus rapidement possible) 
- En pattes d'oiseaux (2 doigts),  attraper une bille, une gomme.
Avec deux objets (crayons, règles) attraper une gomme.

Délier les doigts, donner de l'agilité.
Matériel : néant.
- Le piano.
Poser légèrement les mains sur la table, côté paume. Etablir une légère pression avec les doigts les uns après les autres. Le faire avec une main ou l'autre et enfin avec les deux simultanément.
Une main avec la paume sur la table, les doigts écartés, avec l'autre soulever le bout des doigts les uns après les autres et laisser retomber. Même travail avec l'autre main.
- la pince.
Même démarche en alternant pouce – index, pouce – autres doigts


Développer la dextérité et la maîtrise de soi.
Matériel : Pots de yaourts, petits objets (ex : pièces de légo)
Seul : Poser le pot à l’envers, positionner dessus le maximum d’objets sans qu’ils tombent 
A deux : sous forme d’un jeu, chaque joueur pose à son tour un objet. Celui qui fait tomber les objets a perdu.
-Poser en équilibre la règle sur la gomme et poser des objets à chaque extrémité

Amener l'enfant à acquérir une éducation gestuelle.
Matériel : Pots de yaourts, crayons.
Prendre un pot dans sa main, le montrer, le reposer sans bruit.

Prendre un pot dans une main, le passer dans l'autre, le reposer, sans bruit.
Essayer de soulever le pot en utilisant 2 crayons (sans écraser le pot)
Un doigt dans le pot, le faire tourner, sans le faire tomber (on peut utiliser un crayon) 

