
Le rire
Rire et apprentissages

Le rire a aussi un rôle à jouer dans les apprentissages, en actionnant plusieurs mécanismes :
- le rire favoriserait une attitude plus détendue et plus positive vis-à-vis de l’apprentissage,
- le rire réduirait la peur de l’échec ou de commettre des erreurs,
- le rire stimulerait la créativité,
- le rire améliorerait les capacités de mémorisation..

De l’importance de rire pour les enfants et leurs parents

Les enfants peuvent rire de 300 à 400 fois par jour. C’est dans la nature même de l’enfant de se laisser aller au rire et de se montrer espiègle.

En revanche, les adultes rient en moyenne seulement 15 fois par jour.

En participant à des jeux du rire, enfants et adultes pourront apprendre à se détendre ensemble, à se laisser aller dans un élan de complicité réciproque, à sa faire confiance sans jugement.

5 jeux du rire pour enfants et leurs parents

Ces jeux du rire sont extraits du livre « 100 jeux avec Namasté »  (qui en compte 40). L’objectif de l’auteur, France Hutchiston, est de proposer des exercices transposables en classe ou à la maison pour :

· apprendre à rire sans raison, juste en se regardant et en stimulant la capacité naturelle à rire,

· favoriser les contacts corporels et les liens sociaux enfants/ enfants ou enfants/ adultes,

· se relaxer et se détendre,

· libérer les inhibitions aussi bien des enfants que des adultes,

· développer une attitude positive envers la vie et les apprentissages.

1. Rire dos à dos et fesses contre fesses

Deux par deux, enfants et/ou parents se placent dos à dos et fesses contre fesses avant de rire pendant quelques secondes ou minutes.

 2. Rire du cœur et du ciel

Les enfants placent leurs bras en l’air, la tête en arrière et rient en regardant le ciel.

3.  Rire des voyelles

Cet exercice a un effet positif sur le développement du langage des petits ou des enfants qui présentent des difficultés à s’exprimer ou/et en lecture car travailler sur ces types de rire impliquent la création de sons.

Les enfants sont invités à rire en prononçant des sons de voyelles :

– Ha ha ha ha

– Hé hé hé hé

– Hi hi hi hi

– Ho ho ho ho

– Hu hu hu hu

– Hou hou hou

L’idée est que l’adulte imite le type de rire et invitent ensuite les enfants à répéter tous en chœur.

4. Rire graduel

En cercle et en se regardant, les enfants sont invités à rire d’abord lentement et à voix basse puis à intensifier le rire aussi bien en vitesse qu’en son émis jusqu’à un grand rire collectif puis à calmer le rire progressivement.
Le rire graduel peut être répété à plusieurs reprises en demandant aux participants de se rapprocher de plus en plus près les uns des autres et même de se tenir la main.

5. Rire du bâillement
Les enfants étirent leurs bars et miment le bâillement. Ils sont alors invités à rire en bâillant, les bras en l’air.
France Hutchiston écrit que cet exercice est excellent pour oxygéner le cerveau car la bâillement favorise oxygénation du cerveau

