
ARTS PLASTIQUES 

Maman, Louise Bourgeois 

 

 

Que vois-tu ? 

Ecris ton avis sur cette sculpture. 



 

Puis regarde la vidéo à partir du lien suivant : « Spiderwoman »   

Prends du papier aluminium et essaye-toi aussi de sculpter une araignée !  

Prends une photo que tu montreras à la classe. 

Puis amuse toi à sculpter d’autres animaux de ton choix et à les faire deviner à tes proches. N’oublie pas de leur demander leur avis. 

 

Note sur l’artiste et l’œuvre : 

Louise Bourgeois, est sculptrice et plasticienne née à) Paris et morte à New-York. Elle est très célèbre dans le monde artistique. Elle crée des œuvres 

surprenantes. Sa sculpture géante s’intitulant « L’araignée » est un hommage à sa mère qui était tisseuse.  

 

SPORT 

Pour chaque lettre des mots proposés, une action sport est détaillée dans le tableau. Il s’agit de réaliser les actions en enchainement ! 

Ex : AMI :    A : Fais 5 sauts de grenouille            M : 5 squats            I : Fais super man pendant 5 s (bras tendu équilibre sur le pied opposé) 

A toi de faire très propres mots et de créer une vraie séance amusante que tu peux faire en famille. 

 

 

 

 

https://www.france.tv/enfants/neuf-douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-epinards/baam-de-l-art-dans-les-epinards-saison-1/1313579-spiderwoman.html


FICHE ACTIVITES - SANTE-vous SPORT ! 

A B C D E F G H I J 
Fais 5 sauts de 
grenouille 

Gainage 
ventral appui 
sur les coudes 
10 S 

10 sauts pieds 
joints 

Gainage 
latéral gauche 
5 s 

3 sauts en 
faisant un ½ 
tour 

5 squats Allongé sur le 
dos, pédale 
avec les pieds 
en l’air 
(compte 
jusqu’à 15) 

Cours sur 
place en 
montant les 
genoux 5 fois 
chacun 

Fais super 
man pendant 
5 s (bras 
tendu 
équilibre sur 
le pied 
opposé) 

Mets-toi 
accroupi et 
relève toi en 
sautant 5 fois 

K L M N O P Q R S T 
Cours sur 
place talon-
fesses 5 fois 
chaque talon 

Mets-toi 
debout sur 
une jambe et 
reste (comme 
le flamand 
rose !) sans 
bouger 
pendant 7 s 

5 squats 10 sauts pieds 
joints 

Allongé sur le 
dos, pédale 
avec les pieds 
en l’air 
(compte 
jusqu’à 15) 

Gainage 
latéral droit 5 
s 

Gainage 
ventral appui 
sur les coudes 
10 S 

Mets-toi à 4 
pattes et 
tends les 
jambes l’une 
après l’autre 5 
fois  en les 
laissant en 
l’air 5 s 
chacune  

Fais 5 sauts de 
grenouille 

Saute 6 fois 
les bras en 
l’air  

U V W X Y Z 
Fias 10 pas 
chassés 

Mouline avec 
tes bras 
pendant 10 S 

Appuis ton 
dos sur le mur 
et pli tes 
genoux 
(comme si tu 
étais une 
chaise) 
Reste sans 
bouger 
pendant 10 S 

Fais 5 sauts de 
lapin 

Mets-toi 
debout sur 
une jambe et 
reste (comme 
le flamand 
rose !) sans 
bouger 
pendant 7 s 

5 squats 

 

 



MUSIQUE 

Apprends cette chanson car nous allons la revoir ensemble dès la reprise des cours. 

Entraîne-toi en faisant un karaoké à partir du lien suivant : https://www.youtube.com/watch?v=cHKyor9_FGM 

                                 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cHKyor9_FGM


SCIENCES :  

NB : Ces expériences seront refaites et expliquées en classe. Vous pouvez garder une trace de vos réponses sur votre cahier. 

Tu as réalisé une expérience avec un mouchoir la semaine dernière.  Que s’est-il passé avec le mouchoir ? Sais-tu pourquoi. 

Est-ce que tu peux faire un dessin de l’expérience que tu as faite avec le mouchoir. Tu peux refaire l’expérience si besoin.  

 

Réalise les deux expériences suivantes chez toi : 

Expérience 1 : La seringue plongée dans l’eau. 

Plonge la seringue dans l’eau en bouchant l’extrémité et en appuyant sur le piston. Que se passe-t-il ?  

Plonge la seringue dans l’eau sans boucher l’extrémité et en appuyant sur le piston. Que se passe-t-il ?  

 

Expérience 2 : La bouteille plongée dans l’eau. 

Plonge la bouteille vide dans l’eau en Que se passe-t-il ?  

Plonge la bouteille vide avec son bouchon dans l’eau. Retirez le bouchon de la bouteille sous l’eau.  Que se passe-t-il ?  

 

 

 

 



 

Source : http://le-stylo-de-vero.eklablog.com/pri 1 

 

Que peux-tu dire sur l’air ? 

 

 



 

ANGLAIS  

Les verbes d’actions avec une comptine : 

https://www.youtube.com/watch?v=-ozG4PFFP5A 

 

Revoir la comptine sur j’aime ou je n’aime pas : 

https://www.youtube.com/watch?v=nddRGDEKxA0 

GEOGRAPHIE : 

Quizz : Connais-tu ton île 

 

Dans ville habites-tu ? (Donne le nom de ta ville) 

Dans quelle commune habites-tu ? (Dis dans quelle commune est ta ville) 

Dans zone de l’île habites-tu ? (Nord/ouest/sud/est) 

Où se situe ta ville par rapport au volcan ? à Saint-Pierre ? à Saint-Denis ?  (Précise par géolocalisation/ au nord/ouest ; au sud/ouest) 

https://www.youtube.com/watch?v=-ozG4PFFP5A
https://www.youtube.com/watch?v=nddRGDEKxA0


 



 



 

EMC 

 



Poursuivre la lecture du passeport piéton : 

https://www.prevention-maif.fr/extranet/permis_pieton/code_pieton/mobile/index.html#p=1 

 

 

https://www.prevention-maif.fr/extranet/permis_pieton/code_pieton/mobile/index.html#p=1

