Confinement : Un défi par jour en famille : 24 cartes pour cultiver la créativité et la joie de vivre en famille

Je vous propose 24 cartes de défis qui peuvent être relevés entre enfants ou en famille en cette période de confinement. Une carte est choisie chaque jour et tous les membres de la famille relèvent ensemble le défi proposé.
Le défi du jour peut aussi être recopié sur un papier et affiché. 
Bien entendu, la liste des défis peut être allongée autant que vous le souhaitez. Vous pouvez aussi changer un défi par un autre. (Je vous propose une petite liste mais vous pouvez aussi en inventer)
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Autres défis

- Se déguiser et se prendre en photo (visage masqué)
- Faire un avion de papier et faire un concours en famille pour le lancer le plus loin 
- Dessiner un rébus ( chaque mot est remplacé par un dessin)
- Chasse au son. Trouver dans la maison ou dans le jardin un ou plusieurs objets qui commencent par un son donné, qui contiennent un son donné

- Inventer une charade pour faire deviner un  mot 
- Planter une graine (haricot, lentille, ou tout autre graine), en prendre soin, la photographier et la mesurer tous les jours.
- Un défi sportif rigolo parent-enfant. 
- Ecrire une lettre d’amour à ses parents et la déposer sur leur lit. (idem pour les parents)
- Se filmer 20 secondes montrant son talent (drible avec un ballon, chant, dessin, BMX, instrument de musique….) 
- Ecrire son portrait. Les portraits pourront ensuite être diffusés quotidiennement en devinette pour que les autres camarades devinent de qui il s’agit.
- Inventer une machine et décrire à quoi elle sert. La dessiner. 
- Réaliser la tour la plus haute possible (kaplas, legos…). La mesurer et se prendre en photo à côté.
- Fabriquer une voiture avec un rouleau de papier toilette
- Construire une maison à partir d’un un emballage
- Réaliser un bateau qui flotte avec du matériel de récupération
- Réaliser un parcours de motricité dans la maison ou dans le jardin.
…
