
Cette semaine, nous vous proposons le thème suivant : 

Pâques 

 

Et voici des idées d’activités que vous pouvez faire avec votre enfant. Vous pouvez piocher, 

n’en faire que quelques-unes, les faire toutes, à vous de voir ! 

 

• LANGAGE : Découvrir ensemble l’album de jeunesse Tchoupi cherche des 

œufs de Pâques (vocabulaire difficile : potager) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Oq9LJdlbgZA 

 

Questions possibles :  

Que dit le papi à tchoupi ? 

Que donne le papi à Tchoupi? 

Pourquoi Tchoupi est inquiet ? 

Où Tchoupi trouve les œufs ? 

Où s’est caché Tchoupi ? Pourquoi il s’est caché ? 

Que fait Tchoupi à la fin de l’histoire ? 

 

Lorsque l’enfant répond aux questions par un seul mot ou par des phrases 

incomplètes, mal formulées, essayez de reformuler les réponses. 

Ex : Adulte : « Pourquoi Tchoupi est inquiet ? » 

Réponse de l’enfant : « trouve pas oeufs ».  

Adulte : « Oui, Tchoupi est inquiet parce qu’il ne trouve pas les œufs » 

 

 

Comptine « Lapin pistache » (vocabulaire difficile : jongler, périlleux) (voir 

document annexe) 

 

Comptine A E I O U (voir annexe) 

 

Comptine Les lapins coquins (voir annexe) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oq9LJdlbgZA


• ARTS VISUELS : Bricolage d’une poule de Pâques, tutoriel : 

https://www.youtube.com/watch?v=xsLOfxUQdwQ 
 

OU fabrication d’un lapin de Pâques avec un rouleau de papier 
toilette (voir fiche tuto en annexe) 

 
 

• MATHEMATIQUES : Jeu de Pâques (avec panier, poule, lapin ou 
autre …).  
Règle du jeu : chaque joueur lance le dé puis colorie (ou place un jeton, haricot, 
caillou, ce que vous avez sous la main, sur le nombre de ronds correspondants. Le 
premier joueur à avoir rempli ses ronds a gagné. Le dé doit comporter uniquement 
les chiffres et constellations de 1 à 3. (Pour fabriquer un dé, voir fiche annexe.) Si 
la partie vous semble trop courte, vous pouvez très bien rajouter des œufs ! 
 
Vous pouvez vous référer à la progression sur les constellations du dé (page de 
PSB, de Mme LE COUR GRANDMAISON) 
 

• MOTRICITE FINE/ ARTS VISUELS : Décorer/peindre des œufs puis en 
faire un collier (voir annexe) 

 
Comment vider un œuf sans casser la coquille ? 
  
https://www.youtube.com/watch?v=t-Yddi5gYCY 

 
 

• LANGAGE/PHONOLOGIE : taper dans les mains les syllabes de « Poule » 
« poussin » « œuf » « chocolat » … 

 

• GRAPHISME : Décorer un œuf de Pâques avec bandes de papier 
horizontales (voir fiche annexe).  

 
Si vous avez de la peinture, vous pouvez en faire des bandes colorées. Si vous 
n’en avez pas, vous pouvez découper des bandes dans du papier journal, papier 
publicitaire…Ou tout simplement faire colorier par l’enfant. Vous pouvez demander 
à l’enfant de découper ses bandes lui-même en suivant bien le tracé. 

 

• MOTRICITE FINE : placer des haricots dans chaque alvéole d’une boîte 
d’œufs (avec soit une pince à épiler, pince à glaçons, soit avec les doigts) 

 

Fabriquer sa propre pâte à modeler alimentaire et faire des œufs de 

Pâques, lapin, poule etc…. 
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche231.asp 
 
Aucune obligation d’avoir des colorants ! 
(Voir fiche annexe) 
 

• SPORT : Jeu de l’oie sportif (pas de rapport avec Pâques, mais c’est une 

façon de bouger tout en étant confiné !)  
(la progression sur les constellations du dé page de PSB, de Mme LE COUR 
GRANDMAISON) 

https://www.youtube.com/watch?v=xsLOfxUQdwQ
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche231.asp


 

Jeu de colin maillard (un joueur a les yeux bandés à l’aide d’un bandeau ou 

foulard. On le fait tourner 3 fois sur lui-même et les autres se placent autour de lui. 
Aucun d'entre eux n'a le droit de bouger les pieds, mais tous peuvent se 
contorsionner pour ne pas être touchés. 
Lorsque celui qui a les yeux bandés a attrapé l'un d'entre eux il doit alors essayer 
de deviner de qui il s'agit. 
S'il devine, alors celui qui a été pris le remplace. 
S'il ne devine pas (au bout de trois essais lorsqu'il y a beaucoup de joueurs), il doit 
attraper un autre joueur 

 
Bien évidemment, veillez à respecter les règles de sécurité et toujours rester à 
proximité de votre/vos enfants pour éviter les accidents ! 

 
Jeu de Jacques a dit 
Le maître de jeu donne des ordres faisant souvent référence aux parties du corps 
comme :  

« Jacques a dit : touchez-vous le nez ! » 

« Jacques a dit : pointez l’index vers le genou gauche ! » 

Les joueurs ne doivent exécuter l’ordre que lorsque la phrase commence par 
« Jacques a dit : ». Si le maître de jeu ordonne par exemple : « Sautez sur place ! » 
sans avoir débuté exactement par « Jacques a dit : … », ceux qui ont exécuté l'ordre 
sont éliminés.  

 
 

• RECETTE : Réaliser une brochette de fruits (1 raisin blanc, 1 raisin rouge ou 

1 cube d’ananas/ 1 cube de pomme …L’idée étant d’alterner 2 fruits. 

Vous pouvez arroser le tout de chocolat fondu pour plus de gourmandise, à 

l’occasion de Pâques 
 
Pour aller plus loin : Au moment de goûter la brochette, bandez les yeux de votre 
enfant et demandez-lui de deviner le fruit qu’il goûte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Pâte à modeler maison : 

 

 



 Poule en pâte à modeler 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

COMPTINE DE PAQUES/ A E I O U 

 

A A A j’ai un chocolat           

E é é je vais le manger         

 

I i i il est tout petit              

 

O o o j’en veux un plus gros        

 

U u u il n’en reste plus !             

 

A E I O U ! 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


