
Activité     1 : Graphisme – Pistes graphiques

Voici des pistes graphiques
pour développer les
compétences d'écriture et
notamment la précision du
tracé.

Dans la rubrique Fichier
Pistes graphiques Choisissez
le 3ème fichier FICHIER
PISTES GRAPHIQUES
NB.pdf .

Nous ferons en classe les
pistes 1 à 4 qui
correspondent au niveau 1.
Attention, il y a 2 exercices
pour chaque numéro.

Pistes graphiques

Le travail s'effectue en trois étapes :
1. Suivre d'abord la piste avec une petite voiture ou une figurine qui « suit le chemin en partant

de l'étoile ».
2. Suivre ensuite le chemin avec le doigt en commençant toujours par poser le doigt sur 

l'étoile.
3. Enfin suivre le chemin avec un feutre, un crayon, de la peinture (doigt ou pinceau) ...

Activité     2 : Motricité fine –  Reproduire un modèle en pâte à modeler

Tout d'abord une recette
facile de pâte à modeler
si vous n'en avez plus à
la maison :

Recette pâte à modeler

Et ensuite des modèles
à reproduire, sachant
que nous ferons en
classe la fleur, le
bonhomme et le
papillon.

Modèles

https://drive.google.com/file/d/0B29PHvT8nrFjal95WTQyZFpHekE/view
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche231.asp
https://laclassededelphine.jimdofree.com/graphisme/fichiers-de-graphisme/


Activité 3     : Arts  visuels – Décorer la comptine de la semaine

Voici la comptine des jours de la semaine dont le lien est également sur la page du blog :

Les jours de la semaine.

Apprenez d'abord la comptine (à gestes) avec votre enfant avant de la décorer. Les gestes sont 
décrits sur la page du blog.

Imprimez la feuille ou recopiez là (tant pis pour les dessins) et demandez à votre enfant de décorer 
la comptine en traçant de petites croix le long des 4 côtés de la feuille. Expliquez bien à votre enfant
en lui montrant en même temps : faire une croix c'est faire un petit trait debout et un petit trait 
couché qui se croisent.

https://data.over-blog-kiwi.com/0/93/15/40/20171212/ob_e0e695_les-jours-de-la-semaine-comptine.pdf


Activité 4     : Langage / vocabulaire – Devinettes

Activité 5     :  Un peu de sport – Aujourd'hui je suis un acrobate


