
 
 

 

 

  

 

une otarie 

une olive 

un numéro 

un domino 

un lavabo 

un fantôme 

 

l’automne 

un autobus 

une taupe 

une épaule 

la gauche 

un préau 

 

un gâteau 

un rideau 

un radeau 

un drapeau 

un bureau 

un taureau 

mau sau pau rau tau jau 

vau nau dau cau chau lau 
À Noël, Paul a eu un beau cadeau : c’est un joli vélo 

jaune. Il grimpe sur son vélo et fait le tour de la cour. 

« Qu’il est beau, mon vélo ! » s’écrie-t-il.  

Sa sœur Pauline a eu une boîte de chocolats et une 

petite moto, Léo un château à construire, Papi un 

grand chapeau et maman un beau stylo.  

Tout le monde est ravi, même Milo, avec son gros os 

et sa balle de toutes les couleurs ! 

deau veau leau teau peau neau 

feau meau beau seau reau deau 

Leçon au, eau 

au au  

 

Je fais un rond avec mes doigts  

et je dis « o ».  

C’est le |o] de jaune  

et chapeau. 

eau ²eau  

 o au eau 



   
 

 

 

   

 

un balai 

la laine 

une aile 

un aigle 

une dizaine 

une chaîne 

 

seize 

la peine 

un peigne 

une veine 

une reine 

une baleine 

 

un secret 

un poulet 

un sifflet 

un robinet 

un tabouret 

les jouets 

tai sai lai rai chai mai 

nai fai vai pai cai gai 
Depuis une semaine, la montagne est toute blanche 

car l’hiver s’y est installé.  

Il fait frais ce matin, Violaine met son bonnet et ses 

gants de laine avant de sortir pour une balade en 

forêt.  

Elle marche, puis s’arrête devant un joli chalet de 

bois aux volets violets. Elle aime tant la montagne, et 

le froid de l’hiver ne lui fait pas peur ! 

sei tei rei nei tei bei 

jet met chet let net ret 

Leçon ai, ei, et 

ai ai  

 

ei ²ei  

 

et ²et  

 

Je mets l’accent en arrière 

et je dis « è ».  

C’est le [è] de lait, treize et bonnet. 

ai ei et 



 

 
 

 

 

  
ec 

  

es 
 

la lecture 

un insecte 

un rectangle 

 

le sel 

le caramel 

 

la mer 

l’hiver 

mercredi 

une averse 

une ferme 

une personne 

 

un geste 

une veste 

il reste 

un escargot 

l’escalade 

un restaurant 

  
el 

  
er 

lec sec bec rec nec vec 

bel pel sel mel gel rel 
En Normandie, Axel adore la mer et la campagne.  

Il va d’abord à la ferme. Dans la basse-cour, la poule 

attrape un ver de terre avec son bec. 

Au restaurant, il déguste un bon dessert au caramel. 

Puis, il fait une sieste sur le sable.  

Mais le ciel se couvre et voilà une averse ! Vite, Axel 

s’abrite à l’hôtel et termine sa journée par un peu de 

lecture.  

ves des mes tes les ges 

mer ner ver der cer fer 

Leçon ec, er, el, es 

ec er el es 

 

Je mets l’accent en arrière 

et je dis « è ».  

C’est le [è] de bec. 

ec er es 

el 



 

 
 

 

 

  
elle 

  
ette 

 

la vaisselle 

une poubelle 

une rondelle 

 

une antenne 

une éolienne 

 

une adresse 

la politesse 

la maîtresse 

 

la terre 

le tonnerre 

 

la toilette 

une fourchette 

une cachette 

une omelette 

une allumette 

des lunettes 

  
esse 

  
erre 

celle belle pelle delle telle chelle 

messe resse tresse cesse dresse presse 
Pour la fête de dimanche, ma mère a acheté des 

assiettes et des verres en carton, puis elle a dressé 

une jolie table.  

Nous avons répété des chants avec la maîtresse, et 

toute la ville était là pour notre spectacle ! 

À la fin de la fête, la maîtresse nous a dit : « On ne 

jette pas les déchets par terre, on doit les mettre 

dans une poubelle. Respectons la nature ! »  

cette lette nette mette rette dette 

terre serre verre nerre perre lerre 

Leçon ell, ett, err, ess, enn 

ell ett err  

ess enn 

 

Je mets l’accent en arrière 

et je dis « è ».  

C’est le [è] de échelle 

elle 

enne 

esse 

erre 

ette 



   
 

 

 

   

 

quatre 

quatorze 

quarante 

une flaque 

une brique 

une équipe 

 

un kiwi 

un képi 

un kimono 

un kilomètre 

un kangourou 

un anorak 

 

un chœur  

une chorale 

une orchidée 

un orchestre 

un chronomètre 

Christine 

qua que qui quo qué què 

quoi quai quan quin quet quiet 
Quentin dit qu’il aime le football et le rugby, parce 

qu’il préfère les sports d’équipe.  

Dominique porte ses skis et son anorak tout l’hiver, 

parce qu’elle adore faire du ski !  

Christine fait de la course à pied, son entraîneur la 

chronomètre chaque jour. 

Et moi, je chante dans une chorale depuis plus de 

quinze ans... À chacun son hobby ! 

ki ko ka ké ak kan 

kou kla kit ky kir kur 

Leçon qu, k, ch 

qu qu  

 

k ²k  

 

ch ch  

 

Je montre le fond de ma bouche 

et je dis « c ».  

C’est le [c] de masque, koala et 

chorale. 

qu k ch 



 
 

 

 

  

 

j’ai acheté 

j’ai deviné 

tu as chanté 

il a parlé 

elle a trouvé 

on a déjeuné 

 

acheter 

deviner 

chanter 

parler 

trouver 

déjeuner 

 

vous achetez 

vous devinez 

vous chantez 

vous parlez 

vous trouvez 

vous déjeunez 

mer ser ver ner ter ler 

rer der ber cher fer crer Pour rester en bonne santé, prenez un petit-

déjeuner bien copieux : du lait, du pain, des œufs et 

des fruits. 

Au déjeuner, dégustez un repas complet et équilibré. 

Mangez un peu de tout, mais sans vous gaver ! 

Et pour le dîner, une soupe de légumes en hiver ou 

une salade de crudités en été, c’est idéal ! 

mez vez lez tez pez fez 

dez nez sez rez bez drez 

Leçon er, ez 

er ²er 

 

ez ²ez 

 

Je mets l’accent en avant 

et je dis « é ».  

C’est le [é] de rocher et nez. 

é er ez 



 
 

 

 

  

 

un bain 

la main 

un train 

un refrain 

un copain 

vilain 

 

soudain 

demain 

le lendemain 

maintenant 

un américain 

se plaindre 

 

une ceinture 

la teinture 

une empreinte 

des freins 

peindre 

éteindre 

lain gain rain rein pain main 

nain pein cain vain faim bain Romain raconte à son copain Sylvain que son oncle 

américain arrivera demain. 

Le lendemain, son oncle arrive par le train de onze 

heures et Romain va le chercher à la gare. 

Ils ont plein de choses à se raconter, mais l’oncle de 

Romain a tellement faim qu’ils vont d’abord acheter 

du pain et du jambon à grignoter en chemin. 

daim tein cein crin frain dain 

train grain crain frein drain prin 

Leçon ain, ein 

ain ain 

 

ein ²ein 

 

Loin de mon nez, c’est « i ». 

Près de mon nez, c’est « in ».  

C’est le [in] de pain et peinture. 

ain ein ain 



 

 
 

 

 

 

l’alphabet 

un phare 

un pharaon 

un phacochère 

 

un éléphant 

 

l’orthographe 

une catastrophe 

un orphelin 

 

le téléphérique 

le périphérique 

 

un phoque 

le téléphone 

le photographe 

 

la géographie 

la philosophie 

  
phin 

  
phan 

phe phé phi pha pho phè 
Philippe est photographe. Il photographie les 

insectes, surtout les fourmis et les phasmes. 

Sophie préfère les animaux de la savane, et son 

animal favori est l’éléphant. Elle ira faire un safari-

photo en février.  

Plus tard, elle partira soigner les éléphanteaux 

orphelins, dans une ferme en Afrique. 

phar phor phir phan phon phin 

phra phier phone phron phal phné 

Leçon ph 

ph ²ph 

 

Je fais comme si je frottais 

et je dis « f ». 

C’est le [f] de éléphant. 

pha 

phan 

phe 

phé 

pho 

phi 



 
 

 

 

  

 

une ampoule 

un tambour 

une rampe 

une lampe 

des jambes 

du jambon 

 

une chambre 

un champion 

un vampire 

un tampon 

un campeur 

un bambin 

 

le temps 

le printemps 

novembre 

décembre 

ensemble 

trembler 

tam pam ram vam cam bam 

vem tem mem sem rem lem 
Ma saison préférée, c’est l’automne ! Je me déguise 

en vampire pour Halloween et mon frère en 

fantôme. 

J’aime quand le vent souffle dans les branches et 

emporte les feuilles mortes en novembre. 

En décembre, j’adore les fêtes de fin d’année que 

nous fêtons tous ensemble autour d’un grand sapin 

rempli de boules et de guirlandes. 

cram tram jam trem cham fram 

lam pren chan man pran cran 

Leçon am, em 

am am 

 

em ²em 

 

Loin de mon nez, c’est « a ». 

Près de mon nez, c’est « an ».  

C’est le [an] de lampe et tempête. 

am am em 



   
 

 

 

   

 

une glace 

le pouce 

la police 

les vacances 

une saucisse 

une cicatrice 

 

une leçon 

un maçon 

un glaçon 

une façade 

un français 

il a reçu 

 

une addition 

une invention 

la natation 

la patience 

une acrobatie 

les initiales 

ce ci cé cy cen ceau 

ça çan ço çoi çon çu 
En vacances au bord de la mer, Julie campe avec ses 

parents près de l’océan. 

Soudain, Julie s’aperçoit que son chien a disparu ! 

Elle se fait beaucoup de souci pour lui. 

Alors, elle part à sa recherche et l’aperçoit devant la 

charcuterie, en compagnie d’un garçon inconnu. 

Celui-ci lui raconte que le chien a voulu voler une 

saucisse ! Julie remercie ce garçon. 

cir cil cin cyn cym ces 

tie tia tion tiel tien tial 

Leçon c, ç, ti 

c c  

 

ç ç  

 

ti ²ti  

 

Je fais un S avec mon doigt 

et je dis « s ». 

C’est le [s] de citron, garçon et 

récréation. 

ce-ci ç ti 



 
 

 

 

  

 

le genou 

une image 

un orage 

le fromage 

une plage 

un garage 

 

un pigeon 

un plongeon 

un boulanger 

une nageoire 

la rougeole 

une orangeade 

 

un régime 

une bougie 

il imagine 

elle rougit 

gigantesque 

un gymnase 

ge gi gy gin gen gé 

ger get geu age geo gea 
Georges aimerait nager comme un poisson. Il se 

rend à la piscine tous les samedis pour sauter du 

haut du plongeoir. 

Sa sœur voudrait être une championne de 

gymnastique. Elle va au gymnase le mercredi après-

midi pour s’entraîner à faire des acrobaties. 

Malheureusement, elle s’est fait mal au genou... Quel 

dommage ! 

gean geon geoi geai ange eige 

géan geur gise agé gez giez 

Leçon g, ge 

g g 

 

ge ge 

 

Je fais un point sur ma joue 

et je dis « j ». 

C’est le [j] de girafe et genou. 

ge ge gi-gy 



 

 
 

 

 

    
cousin 

 

un vase 

une case 

une base 

 

la pelouse 

jalouse 

 

une rose 

une chose 

il ose 

 

une fraise 

une chaise 

 

une valise 

une chemise 

grise 

 

une coiffeuse 

généreuse 

    
coussin 

asi usa isi osa usi isé 

ase use ose ise osé usé 
Faisons un tour dans la maison des contes !... 

Les trois petits cochons construisent une maison en 

paille, en bois et en briques pour résister au loup. 

Boucle d’Or visite la maison des trois ours et y sème 

le désordre avant de s’enfuir ! 

Hansel et Gretel découvrent un trésor dans la maison 

de pain d’épice. 

Mais connaissez-vous la maison de l’ogre ?... 

oise ouse aise ési isi asi 

asin euse ésor osez usez ousin 

Leçon s = z 

s ²$ 

 

Je fais des zigzags avec mon doigt 

et je dis « z ». 

C’est le [z] de maison. 

ase 

ouse 

ose 

aise 

ise 

euse 



 

 
 

 

 

  
gue 

  

guê 
 

une bague 

une vague 

la langue 

une seringue 

 

une guêpe 

 

naviguer 

se fatiguer 

 

un guépard 

la guérison 

elle est guérie 

 

du gui 

un guide 

une guitare 

un guidon 

une guimauve 

le déguisement 

  
gué 

  
gui 

ga gu go gue gui guy 

gan gou gon goi gué guè 
Maggie est anglaise, elle prépare son voyage en 

France. Elle fait ses bagages et part à la gare. À Paris, 

un musicien joue de la guitare dans le métro.   

Un guide va lui faire visiter les plus grands 

monuments de la ville : la Tour Eiffel, l’Arc de 

Triomphe, le musée du Louvre, le Centre Pompidou, 

la Cathédrale Notre-Dame... Quelle ville magnifique ! 

Le soir, Maggie est fatiguée mais subjuguée ! 

gai gri gar guet gru gran 

guê gour guer guir gar glou 

Leçon gu 

gu gu 

 

Je montre ma bouche et ma gorge 

et je dis « g ».  

C’est le [g] de guitare. 

gue 

guê 

guer 

gué 

gui 



 
 

 

 

 

  

 

une chenille 

une famille 

 

une grenouille 

une citrouille 

la ratatouille 

 

un travail 

un épouvantail 

 

la paille 

une maille 

une bataille 

 

le soleil 

un réveil 

 

une oreille 

une bouteille 

une corbeille 

bill fill quill pill mill nill 

illon illa illez illeu illan iller 
Grand-mère cueille des myrtilles et des groseilles et 

les met dans sa corbeille, tandis que Grand-père 

sommeille sous le vieux tilleul. 

Les abeilles et les papillons tournent autour de 

l’épouvantail, dans le grand champ de paille. 

La famille réunie profite des derniers rayons du soleil. 

L’été est merveilleux sous ce ciel bleu ! 

Les grenouilles coassent dans l’étang, mais bientôt il 

sera temps de reprendre le travail... 

veil rail leil meil nille dail 

reil vail oeil  reuil nouille teil 

Leçon ill 

ill ²ill 

 

Je dis « ill » en soufflant un peu.  

C’est le [ill] de fille et réveil. il ²il 

 ille 

ouille 

ail 

aille 

eil 

eille 


