


Le 1er mai 

Un jour férié 

Habituellement, le 1er mai il n’y a pas classe. D’ailleurs, les gens ne 

travaillent pas : on dit que c’est un jour férié ! Les magasins, les banques, 

les entreprises, les écoles…sont fermés. Ce jour – là, on s’offre du muguet.  

Un jour particulier 

Tout d’abord, il faut savoir que le premier mai est un jour particulier depuis très 

longtemps : chez les celtes, c’était le premier jour de l’année. Dans l’Antiquité, 

c’était le jour où les marins reprenaient la mer. Au Moyen – Age, c’est le jour où 

on prépare les fiançailles.  

Pourquoi on offre du muguet ? 

Le muguet est une fleur qui vient du Japon, elle est cultivée dans les jardins 

depuis le Moyen Age. C’est une fleur qui fleurit au printemps. C’est le symbole du 

retour du beau temps et de la joie. On raconte que les brins de muguet porte 

bonheur. Le 1er mai 1561, le roi Charles IX instaura la tradition d’offrir du 

muguet. Ce qui est certain, c’est qu’au XVème siècle, le premier mai était une 

fête de l’amour, durant laquelle les princes et les seigneurs offraient un brin de 

muguet à leur bien aimée.  

La fête du travail 

Si on ne travaille pas, c’est surtout parce que c’est la fête du travail. C’est une 

façon de mettre à l’honneur tous les gens qui travaillent.  



Le premier mai : questionnaire 

1. Le premier mai, on ne travaille pas. On dit que c’est un jour….

fermé

férié

février

2. Le premier mai est un jour particulier depuis des siècles. Que faisait –

on à l’Antiquité à cette date ?

Les marins reprenaient la mer

C’était le premier jour de l’année

On préparait des fiançailles

3. Comment s'appelle la fleur qu'on offre ce jour-là? Décris-la ou dessine-la.




