
ANGLAIS 

APPRENDRE À SE LAVER LES MAINS 

Aujourd’hui, tu vas apprendre à te laver les mains, en anglais ! 

Voici déjà le vocabulaire dont tu vas avoir besoin. Lis-le bien et commence à le mémoriser. 

Regarde plusieurs fois la vidéo, arrête-la autant de fois que tu voudras pour pouvoir répéter le 

vocabulaire 

Les verbes : 

     

 

montre lave frotte sèche secoue 

 

to show : 

montrer 

to wash 

laver 

to rub 

frotter 

to dry 

sécher 

to shake 

secouer 

          

Les noms : 

                             

 

savon mains eau doigts 



Les adjectifs : 

 

sale savonneux / savonneuse sec / sèche 

                

after you play 

après avoir joué 

 

before you eat 

avant de manger 

when you come home 

quand vous  rentrez à la maison 

quand tu rentres à la maison 

 

Si le vocabulaire est bien clair dans ta tête, je te propose d’aller écouter la chanson 

d’aujourd’hui !  

 https://safeYouTube.net/w/l2fE 

Et pour terminer, retiens bien les étapes du lavage des mains. 

Quand tu sauras bien répéter les paroles, fais une vidéo de toi en train de chanter et 

envoie-la-moi… Tu peux chanter avec qui ta famille : tes parents, tes frères et sœurs… 

 

 

https://safeyoutube.net/w/l2fE


  
Title: “Wash Your Hands Song” 
 
(Chorus) 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 
 
(Verse 1) 
Show me, show me your hands, everybody 
Show me, show me your hands - are they dirty? 
Show me, show me your hands everybody 
Time to wash your hands 
Rub, rub, rub your hands, everybody 
Rub, rub, rub your hands - are they soapy? 
Rub, rub, rub your hands, everybody 
Time to wash your hands 
 
(Chorus) 
And we sing 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 
 
(Verse 2) 
Dry, dry, dry your hands, everybody 
Dry, dry, dry your hands - are they dry yet? 
Dry, dry, dry your hands, everybody 
Time to wash your hands 
Shake, shake, shake your hands, everybody 
Shake, shake, shake your hands - are they clean now? 
Shake, shake, shake your hands, everybody 
Time to wash your hands 
 
(Chorus) 
And we sing 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your 
hands! (repeat) 
Before you eat, wash your hands! 
When you come home, wash your hands! 
In the bathroom, wash your hands! 
After you play, wash your hands! 
 
(Chorus) 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your 
hands! (repeat) 
 
 

 
Titre: “Lavez vos mains” 
 
(Refrain) 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 
 
(Couplet 1) 
Montrez-moi, montrez-moi vos mains, tout le monde 
Montrez-moi, montrez-moi vos mains- sont-elles sales? 
Montrez-moi, montrez-moi vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous laver les mains. 
Frottez, frottez, frottez vos mains, tout le monde 
Frottez, frottez, frottez vos mains- sont-elles 
savonneuses? 
Frottez, frottez, frottez vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous laver les mains. 
 
(Refrain) 
Et nous chantons 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains ! 
(Répétez) 
 
(Couplet 2) 
Séchez, séchez, séchez vos mains, tout le monde 
Séchez, séchez, séchez vos mains- sont-elles déjà 
sèches ? 
Séchez, séchez, séchez vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous laver les mains. 
Secouez, secouez, secouez vos mains, tout le monde 
Secouez, secouez, secouez vos mains- sont-elles 
propres maintenant ? 
Secouez, secouez, secouez vos mains, tout le monde 
C’est l’heure de vous laver les mains. 
 
(Refrain) 
Et nous chantons 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 
Avant de manger, lavez-vous les mains! 
Quand vous rentrez à la maison, lavez-vous les mains! 
En sortant des toilettes, lavez-vous les mains! 
Après avoir joué, lavez-vous les mains! 
 
(Refrain) 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les mains 
Tout le monde, venez et lavez-vous les mains! 
(Répétez) 
 

 


