
La date 
 

Le jour : la frise des jours 

-Demandez à votre enfant le jour d’aujourd’hui. 

Pour l’aider à se repérer, vous pouvez utiliser la frise des jours (page 2) que vous recopierez sur une feuille.  

-Marquez le jour correspondant avec un petit objet (pince à linge, bouchon, légo…) que l’enfant déplacera 

chaque jour en formulant :   « aujourd’hui c’est… » 

 

Le numéro : le calendrier 

Chaque jour, faire une croix sur le calendrier pour se rendre compte du temps qui passe.  

Dans la classe, quand un jour est passé, on le coche. Puis on lit le numéro du jour. 

Voici le modèle de calendrier mensuel que nous utilisons en classe. Si vous le pouvez, imprimez-le.  

Sinon, n’importe quel calendrier que vous avez à la maison fera l’affaire. 

Vous pourrez ensuite écrire la date du jour en CAPITALES (sur une feuille ou une ardoise), en lui faisant 

nommer les lettres et les chiffres. 

Votre enfant pourra ensuite la recopier. 

Exemple : LUNDI 30 MARS 2020 

 

Vous pouvez aussi le questionner sur la date de la veille et du lendemain : « hier c’était… » , « demain ce 

sera… » 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

lundi 
lundi 

 

MARDI 

mardi 
mardi 

 

MERCREDI 

mercredi 
mercredi 

 

JEUDI 

jeudi 
jeudi 

 

VENDREDI 

vendredi 
vendredi 

 

SAMEDI 

samedi 
samedi 

 

DIMANCHE 

dimanche 
dimanche 



 

           Mars  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      



 

 
 
  

          Avril  
  LUNDI            MARDI         MERCREDI         JEUDI         VENDREDI     SAMEDI  DIMANCHE 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    



 

            Mai  
 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 
DIMANCHE 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 



 

 

           Juin  
 

  LUNDI         MARDI           MERCREDI        JEUDI          VENDREDI       SAMEDI    DIMANCHE 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 


