
MARDI 09 JUIN 2020 

 

*aujourd’hui, je vais vous proposer de fabriquer un semainier avec votre enfant. 
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*activité d’habileté motrice et de coordination : Récupérer une balle sur un plan incliné avec un 

seau. 

  

Inclinez une table ou utilisez un carton, une planche…etc. Placez-vous d’un côté de la table et faites 

rouler une balle sur la table. Votre enfant doit se placer à l’autre extrémité de la table et tenter de 

rattraper la balle à l’aide d’un seau. S’il y parvient facilement, vous pouvez compliquer la chose en 

augmentant la vitesse de la balle (en inclinant la table davantage) ou bien en utilisant 2 balles et vous 

les faites partir l’une après l’autre à 1 ou 2 secondes d’intervalles. 
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*yoga : revoir la posture du cobra et en découvrir une nouvelle : l’éléphant 
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