
LUNDI 08 JUIN 2020 

 

*reconnaissance d’une forme géométrique : le rond. 

  

Petit défi ! Demandez-lui de trouver des objets de forme ronde dans la maison (parmi ses jeux, la 

vaisselle, les ustensiles de cuisine etc. Il aura évidemment besoin de votre aide et que vous le 

guidiez). Si vous le pouvez, prenez une photo de votre enfant et de ses trouvailles et envoyez-la 

moi !  

 

  

*habileté motrice : mettez à sa disposition différents contenants et demandez-lui de dévisser les 

bouchons. Ensuite, mélangez ces bouchons et demandez-lui d’associer chaque bouchon à son 

contenant.  Pour terminer demandez-lui de visser tous les bouchons! 
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*activité physique : « transporter un objet sur un plateau d’un point A à un point B ». 

Inspirez-vous de cette vidéo « défi maison » de l’USEP ( La première partie de la vidéo uniquement) 

https://www.youtube.com/watch?v=IUk5qdAF-JI 

  

Petit conseil : dans la bassine, veillez à proposer des objets de poids, de forme et de taille différentes, 

notamment des objets qui roulent histoire de compliquer la chose !  

 

 

*yoga : aujourd’hui : le cobra !  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IUk5qdAF-JI

