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*Tri de couleurs avec les objets récoltés hier :  

Donnez à votre enfant un nombre de contenants correspondant au nombre de couleurs différentes 

d'objets qu'il a rassemblés et demandez-lui de les classer selon la couleur. 

 

 

*Activité de construction : 

  

Aujourd’hui, je vous propose le défi de réaliser la plus haute tour possible avec des cubes / kaplas… ! 

  

                        



* Relaxation : la fourmi 

 

 

 

*Activité physique : 

- Diriger la balle: sortez une ballon (ou une balle) et un "bâton". Laissez votre enfant diriger 

librement le ballon à l'aide de son bâton. S'il y parvient facilement vous pouvez ensuite l'inciter à 

réaliser un "parcours" avec un point de départ, un point d'arrivée et des obstacles à contourner ! 

 

-Equilibre : il n'est pas nécessaire d'utiliser une vraie poutre de gymnastique pour apprendre à se 

tenir en équilibre. A l'intérieur ou à l'extérieur, tracez à la craie ou symbolisez une ligne droite au sol 

à l'aide de rubans, planches de bois, cordes... Encouragez votre enfant à marcher vers l'avant, à 

reculons et de côté sur la ligne. Lorsqu'il maitrise bien la marche sur une ligne droite, ajoutez des 

demi-cercles et des zigzags pour compliquer les choses ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


