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*Jeu sensoriel: choisissez quelques petits objets que votre enfant connait bien et faciles 

à manipuler. Commencez par l’aider à nommer ces objets (une petite voiture, une cuillère, une 

fourchette, un crayon de bois, une barbie, un pinceau, une brosse à cheveux, à dents…etc) 

Cachez ces objets dans un sac ou une boite opaque mais permettant le passage de ses mains. Il doit 

ensuite toucher mettre ses mains dans le sac/boite, toucher un objet sans le voir et essayer de le 

nommer. (Si votre enfant est à l’aise les yeux bandés et que c’est plus simple pour vous, vous pouvez 

aussi lui cacher les yeux et placer les objets dans ses mains.) S’il réussit facilement, augmentez le 

nombre d’objets ou prenez des objets plus difficiles à reconnaître ! 

  

*tri de couleurs : aujourd'hui vous allez lui demander de chercher et rassembler des 

objets/jeux d'au moins 4 couleurs différentes (moi j'ai choisi BLEU/ROUGE/VERT/JAUNE). 

Faites-lui chercher ces objets couleur après couleur et conservez-les précieusement car il en aura 

besoin demain! 

 

 

 

 



*RELAXATION: 

-Etirement: 

 

-Respiration: 

 

 

 

*Activité physique: 

  

Aujourd'hui, vous pouvez faire votre propre variante du jeu "Jacques a dit..." et le transformer en 

"Maman a dit..." ou "Papa a dit..." 

Les règles sont simples et les possibilités de mouvement infinies. Vous pouvez demander aux enfants 

de sauter comme un kangourou, de se tenir droit comme un bâton, de faire des grimaces, de se tenir 

sur un pied, de tourner sur eux-mêmes, de courir autour de la maison...etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


