
LUNDI 18 MAI 2020 
J'espère que vous avez tous pu passer d'agréables "vacances" avec vos enfants, même si elles étaient 

un peu particulières. L'école ne va pas reprendre pour l'instant, nous allons donc redémarrer "l'école 

à la maison".  

  

Voici donc les activités proposées pour ce jour ! 

 

Aujourd'hui, nous allons travailler sur l’initiale du prénom de votre enfant :  

Ecrivez son prénom en grand sur une feuille en lettre capitale et montrez lui la première lettre de son 

prénom. 

Prenons l’exemple de ANATOLE. Il faut dire à l’enfant : Regarde, j’ai écrit ton prénom sur la feuille, 

c’est écrit ANATOLE. La première lettre de ton prénom c’est un A. (vous pouvez rajouter ‘’c’est 

l’initial de ton prénom’’). L’enfant n’a pas à retenir le mot ‘’initial’’. 

Ensuite, faites déchirer à votre enfant du papier journal (ou tout autre papier si vous n’avez de 

journal) en petits morceaux. Une fois cela fait, il doit coller ces morceaux de papier dans l’initiale que 

vous aurez préalablement tracée sur une feuille blanche. (modèle ci-dessous) 

 

 

 

Vous pouvez accrocher son travail dans la maison. Plusieurs fois dans la journée vous pouvez lui 

demander en lui montrant la feuille : C’est quoi la première lettre de ton prénom ? ‘’ S’il a oublié ce 

n’est pas grave, vous le lui rappelez. 

Il serait bien d’accrocher la feuille sur laquelle vous avez écrit son prénom en lettre capitale sur le 

frigo par exemple. 



 

Pâte à modeler : vous allez réaliser une tortue ! Pour vous aider, vous pouvez regarder 

cette petite vidéo. 

https://www.lumni.fr/video/sculpter-une-tortue-en-pate-a-modeler 

 

Relaxation : 

1) ETIREMENT 

 

2) AUTOMASSAGE 

 

3) RESPIRATION 

 

 

Activité physique : 

*Jeu du cache-cache peluche : c'est tout simple... Vous prenez un des doudous de votre enfant. 

Cachez-le dans la maison et/ou dans le jardin. Il doit le retrouver le plus vite possible ! Vous pouvez 

lui donner des indices.  

 

 

 

 


