
JEUDI 28 MAI 2020 
Aujourd'hui je vous propose un atelier cuisine avec votre enfant : le gâteau au yaourt. 

 

 



Ensuite je vous propose une activité graphique : 

-tout d'abord, faites-lui faire un entraînement en traçant des petits traits sur une ardoise effaçable si 

vous en avez (ou une sur une feuille de papier sinon) 

- ensuite tracez le contour de ses deux mains sur une feuille blanche A4 puis demandez-lui de 

décorer en faisant des petits traits et des petits points de couleur à l’intérieur ! 

 

 

Relaxation: la soupe chaude 

 

 

 

 

*Activité physique: 

 

- Se cacher du ‘’méchant monstre’’: c'est tout simple, vous êtes le méchant monstre et vous devez 

l'attraper! Normalement ça devrait le faire courir! 

 

-Attraper: là-encore, c'est simple. Prenez un ballon (pas trop dur c'est préférable, ou une paire de 

chaussette roulée si vous n'en avez pas.) Lancez-lui le ballon et il doit le rattraper! Au début, placez-

vous près de lui, puis dès qu'il semble mieux maîtriser le mouvement, reculez un peu. 

  


