
 
 
 

Croco saut ! 

Disposez des coussins sur le sol en formant un cercle avec le canapé. L’enfant doit sauter du canapé au 
premier coussin, puis au second, etc. jusqu’à revenir sur le canapé sans toucher directement le sol qui est de 
l’eau dans lequel nagent des crocodiles un brin affamés… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saute tourne ! 



Un joueur choisit un autre joueur et tire un dé. Le résultat indique le nombre de sauts sur place ou de tours 

sur lui-même que le joueur doit faire le plus vite possible ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranger en musique 



Quand on chante et on danse, tout devient plus facile ! Même le rangement ! Alors, en avant la musique !  

Pourquoi ranger ? Parce que des études ont montré que cela rendait heureux ! 

 

 


