
RITUELS (tous les matins) 15 mn

Rituel de la date du jour : mettre et dire la date du jour 

Rituel des nombres compter jusqu’à 20

Rituel de l’alphabet

Chanter la chanson de l’alphabet : “ A B C D E F G , H I J K L M N O P, Q R S T U V W , X Y ET Z  , je connais mon 
alphabet chante avec moi s’il te plaÏt “ L’enfant peut chanter en pointant du doigt sur chaque lettre sur le tableau ou sur 
un alphabzet que vous avez à la maison

  - Pointer votre doigt sur 6 lettres de votre choix
  - A chaque fois, demandez à votre enfant : quelle est cette lettre ? 

- Activité dirigée 1 Ecriture (20 mn)

 Vous avez le choix : soit imprimer l’exercice ou faire à la main comme la semaine dernière : 

Recopier des mots en lettres capitales

prendre une demi feuille blanche , tracer 3 lignes de 1,5 cm de largeur entre elles :

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

- Ecrire le mot en grandes lettres  : COCHON (entre les 2 premières lignes)

- Dire à l’enfant de le recopier juste en- dessous entre les 2 lignes

- Continuer à tracer 3 lignes de 1,5 cm de largeur en dessous du 1er mot et encore 2 fois derrière la feuille pour les 3 

mots suivants : BALEINE,  SINGE,    RENARD      (aider l’enfant si besoin pour les lettres B , R et G)



Activité semi-dirigé 1 (20 mn) mathématiques 

Dénombrer jusqu’à  5 carottes en utilisant les doigts de la main ou les chiffres

Vous avez le choix : soit imprimer l’exercice ou refaire à la main simplement

pour cette activité de mathématiques une petite erreur dans la consigne : ce n’est pas  entourer  mais colorier selon le 

nombre de carrotte indiqué par l’étiquette

- Activité dirigée 2 (20 mn) structurer sa pensée

Range les 5 images dans l’ordre chronologique de l’histoire

Si vous ne pouvez pas imprimer l’exercice, montrer les 5 images à votre enfant et demander lui de vous raconter 

l’histoire en entier ( ce n’est pas grave s’il ne se rappelle plus trop l’ordre de passage des animaux).

Activités de  l’après-midi : 

Explorer le monde  (10 mn)

Regarde les images de la petite poule.  Sur chaque image, où est la petite poule par rapport à son nid ?

Chasse  au trésor (15 mn) 

les petits papiers “ bravo” ou “un piège”, vous pouves les imprimer ou écrire à la main en couleur pour différencier.

Le phonème A

on a déjà vu le son “A” en classe en séance de langage, écoute les comptines sur la vidéo et trouve toi aussi des mots 

ou des objets de la maison où tu entend le son A quand tu les prononces à haute voix


