
1-Cuisiner 

Les enfants, à cet âge, passent leur temps à imiter leurs parents. Ils veulent tout faire comme 

des grands, et donc aussi cuisiner. Ils sont à cet âge capable de faire beaucoup de choses: faire 

un gâteau, des cookies, couper une banane, des kiwi, bref tout un tas de trucs. 

   

 

 

 

 

 

 



2-Découper 

Les enfants sont généralement capable de découper, ils ont juste besoin d’avoir la possibilité 

de tenir des ciseaux entre leur mains. A vous de varier les plaisirs, en proposant parfois des 

bandes à découper, de la pâte à modeler … 

 

 

3-Développer le langage 

Connaissez vous l’importance du langage?L’importance des mots? 

À 2-3 ans, tous les enfants n’en sont pas aux même point. Certains prononcent leurs premiers 

mots tandis que d’autres font des phrases de plusieurs mots. Mais une chose est sûre, il faut 

enrichir leur vocabulaire. Cela leur permet de structurer leurs pensées et de développer leur 

connaissance du monde dans lequel ils évoluent. 

Pour ce faire, vous avez à votre disposition des supports très variés: les livres, les imagiers, les 

figurines ainsi que tous les objets du quotidien. 



4-Trier 

Les enfants sont à 2/3 ans en pleine période sensible du tri. Trier en fonction des couleurs, de 

la taille, du types d’objets,… 

   

 

 

 

5- Jardiner 

Les enfants adorent patouiller dans la terre, mais aussi avoir une responsabilité comme 

s’occuper d’un mini-potager, l’arroser, voir les premières pousses sortir de terre. C’est 

quelque chose de magique. 

 

 

 

 

 

 

 



6- Un tableau de la nature 

C’est un petit collage très sympa à faire après une petite ballade dans le jardin pour ceux qui 

ont un jardin. Le rendu est juste magnifique. 

Vous avez besoin d’un petit carton ou feuille cartonnée de format A5 environ (c’est la moitié 

d’une feuille A4) et de scotch double face. On colle le scotch sur le carton. On invite l’enfant 

à y coller tout ce qu’il souhaite: feuilles, fleurs, graines, petites branches,… 

8 

 

 

 

 

 

 

 



7-Coller des gommettes 

Les gommettes sont un super outil d’apprentissage: tri des couleurs, des formes, notion 

dedans/ dehors, sur/sous, à gauche/à droite, tableau à double entrée, se repérer dans un 

quadrillage (pour les plus grands). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8-Collage 

Cette fois, c’est un peu plus difficile qu’avec les gommettes. Vous pouvez proposer de la colle 

liquide ou de la colle en tube. Au départ, le but sera juste de coller. Mais au fur et à mesure, 

vous pourrez proposer des choses de plus en plus compliqués: Tri, à la verticale, sur une ligne, 

… 

 

 

 

 

 

 



9-Tranvaser 

C’est une activité montessori phare. Laissez parler votre créativité, bon moi généralement, je 

me contente des plateaux basiques: des lentilles, des pâtes, des bouchons de bouteilles, de la 

semoule... 

 

 

  

 

 

10-Verser 

Dans le même type, une autre activité montessori: le verser. Cette activité plaît énormément. 

Vous pouvez proposer à l’enfant de verser d’un verre à un autre, d’une carafe à une autre, … 

Garder à l’esprit qu’ils ont de petites mains et pas beaucoup de force. Préférez des pichets de 

toutes petites tailles, environ 150 à 200ml. 

 

 

 

 

 



11-Faire de la peinture 

Vous pouvez peindre avec pleins d’objets différents, de pleins de manières différentes, sur 

plein de supports différents. 

 

 

 



12-Nettoyer 

Comme je l’ai dit plus haut, à cet âge là, ils veulent tout faire comme papa et maman. Ne vous 

attendez pas à ce que ce soit parfait, mais ils peuvent nettoyer la table, les vitres, faire la 

poussière, la vaisselle, passer le balai,… Il suffit qu’ils aient à leur disposition un kit de 

nettoyage...et plus rien ne les arrêtera!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13-Faire des puzzles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14-Jouer à la pâte à modeler 

C’est un incontournable. En plus de développer la créativité et l’imagination, la pâte à 

modeler permet de travailler la motricité fine, de muscler les mains et ainsi prépare à 

l’écriture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15-éplucher une clémentine ou un autre fruit ou écaler un 

œuf 

 Il s’agit d’une activité de motricité fine. C’est l’idéal pour muscler les petites mains. Dans le 

même ordre d’idée, les enfants, de cet âge, peuvent écaler les œufs durs. 

 

 

 

  

 

 

16-Travailler l’oreille pour apprendre à lire 

Evidemment, je ne vous dis pas de leur apprendre à lire, loin de là. Mais à cette âge là, il est 

important de travailler la perception sonore. En gros, c’est travailler l’oreille. Devinez en 

entendant un aboiement, qu’il s’agit d’un chien, reconnaître une voix, le bruit de la pluie,  … 

 

 

 

 

 



17-Le plateau de sable 

Laisser des empreintes avec diverses objets, toucher, laisser glisser entre les doigts,… 

 

  

 


