
LES ACTIVITES 4 : 
 

I/ Langage : 

 

a) Jeux de rôle en utilisant le gsm ou le téléphone. 

Je téléphone : 

- au docteur pour une consultation  

- à la boulangerie pour commander du pain, des gâteaux,... 

- à la pharmacie pour commander des médicaments 

- à un membre de la famille, un camarade  pour prendre des nouvelles, pour lui souhaiter un joyeux 

anniversaire... 

 

II/Motricité : 

 

a) Se déplacer avec ou sans ballon de différentes façons : 

je marche normalement, lentement, rapidement d'un point à un autre en tenant le ballon dans les mains 

(sur mon ventre, sur ma tête, bras tendus, dans mon dos...) 

je marche les pieds joints, à cloche pieds, les jambes écartées... 

je marche à reculons 

 

b)Jeux : 

Jaques a dit 

faire de la corde à sauter 

jouer au ballon 

 

 

 

III/Activités à l’extérieur: 

 

a) Langage : 

j'observe le ciel à la tombée de la nuit 

je nomme et décris ce que je vois 

 

b) Art visuel : 

je dessine, je peins ce que j'ai observé dans le ciel 

je réalise avec les matériaux du jardin (feuilles, branches, fleurs, mousse, etc.) une œuvre 

 

c) Motricité : 

j'apprends à grimper à un arbre 

je fais des roulades dans l'herbe 


